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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Hacrosmas mnporpaMMa cocTaBilieHa Ha OCHOBE IICHUXOJIOTHMYECKOMN
IpOrpaMMbl pa3BUTHUSL TIO3HABATENBHBIX MPOIIECCOB oOydaromuxcs 5-9 kiaccos
H.II. JloxanoBo# «120 ypoKOB ICUXOJIOTUYECKOTO PA3BUTHUS.

JlanHas pabouas mnporpaMMa pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJEIYHOIIUX
JTIOKYMEHTOB:

1. ®enepanpHoro 3akoHa «OO0 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepaiumy oT
29 nexabps 2012 1. Ne 273-D3;

2. Ilpuxaza MunuctepctBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickoii denepamnnn
(Munoo6punayku Poccun) ot 30 asrycra 2013 r. N 1015  «OO0
YTBEPKICHUU [Topsinka OpraHu3aluu u OCYILIECTBJICHUS
00pa30BaTEeNbHON JEATEIBHOCTH 1O OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTebHBIM
nporpaMmaM - 00pa30oBaTelIbHBIM IPOrpaMMaM HayajibHOTO OOIIEro,
OCHOBHOTI'O OOILIETO U CPEAHET0 00IIEro 00pa30BaHUs;

3. 3akona TamboBckoit o6mactu ot 01.10.2013 r. Ne321-3 «O6
oOpa3zoBanuu B TaMOOBCKOM 00J1aCTH»;

OcHOBHOM meJb JAaHHOW NpoOrpaMmbl siBJsieTCHA: (HOpMUPOBaHUE
MICUXOJIOTUYECKOTo 0a3uca JJid TOJHOIICHHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTH pPEOCHKA,
CO37aHME 30HBI OJIMKAWIIEro pa3BUTUS Il TMPEOAOJICHUS HEJOCTATKOB
WHTEJJICKTYaJIbHOW  JIeSITEIbHOCTH, TIOBBIIIIEHHE YPOBHS OOILETr0 pa3BUTHUS
OoOy4Jaromuxcs, BOCIHOJHEHHE MPOOETIOB MPEAIIECTBYIOMIETO Pa3BUTHS |
oOyyeHus, a Tak >k€ oOkazaHue mnomomu aeTsiM ¢ OB3 Ha ocHOBe co3maHus
ONTUMAJIbHBIX BO3MOXHOCTEN M YCIOBHUI MPOSIBICHUS JIMYHOCTHOTO MOTEHIMAa

peOeHKa.

3anayu:

1. Koppekuuss u pa3BUTHE BBICHIMX [CUXUYECKUX (PYHKUUNA U
MO3HaBaTENbHOM JesTenbHOCTU pedeHka ¢ OB3:

. Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUSTHSI;

. KOpPpEKIUsi  KOHLUEHTpaluu,  YCTOMYMBOCTH,  pacHpeleieHus,
NEPEKIIIOUEHUs, 00beMa BHUMAHUS;

. pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKHU;

. pa3BUTHE MAMSTH (3PUTEIBHOM, CIIyXOBOM);

. OIOCPENOBAHHOIO 3alIOMUHAHUS

. pa3Butre (OHEMATUYECKOTO CITyXa U BOCIIPHUSATHS;

. pa3BUTHE MBIILJICHUS;

. Pa3BUTHE MBICIUTENBHBIX OlEpaLUi;

. pa3BUTHE MOHATUMHOTO MBIIICHHUS;

. pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

2. Koppekuust u pa3BuTre 3MOLUMOHAIBHO — BOJIEBOU Cepbl: OBJIAJICHUE

PEryJIsTUBHBIM MOBEJCHUEM, Pa3BUTHE BHYTPEHHEW aKTHUBHOCTH, (hOPMHUPOBAHUE
aJIeKBaTHOM CaMOOLIEHKH, (POpMHUPOBAHUE MOBEJAEHUS AJEKBATHOIO COLMAIbHBIM
HOpMaM.


consultantplus://offline/ref=20E6A818AC450DC025C284D1E9F01282F7F3ECCF0B1408770ECE28A1640F09520AC5A91D7CFFE3F

3. ®opmupoBaHHE KOMMYHUKATHBHBIX (YHKIMI: yMEHHE BIAACTh
BEepOaJbHBIMU M HEBEpPOATBHBIMM CPEJICTBAMU IMepeAaud MHPOpMaLUH, yMEHHE
o0marbes noaaepKaTh Oecey AUalor.

4. [ToBbIlIEHNE MOTHBAIMY K Y4EOHOH 1€ATEINbHOCTH.

OO0mas xapakTepucTUKA y4e0HOIr0 nmpeamera

OcoOeHHOCTBIO ~ JaHHOW  MpOrpaMMbl  SIBJISIETCS  3aKja/lbIBaHHUE
AMOLIMOHAIBHO-IMYHOCTHOTO OTHOILIEHUS! K IOJYy4aeMbIM 3HAHUSAM: CTPEMIICHHE
JTIOKa3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS, KPUTUYECKH OCMBICIMBATH CBOM OTBET U MHEHUS
CBOMX  OJHOKJACCHUKOB,  IOJIOKHUTEIbHO-3MOIMOHAIIBHO  OTHOCHUTBCS K
U3ydaeMOMYy MaTepualy M K YUYEHHI0O B I1eloM, (opMHupoBaHHE aJeKBATHOU
CaMOOLIEHKH, 4YTO SIBJISIETCS HEOOXOAMMBIM JJII CTAHOBJIEHUS MHUPOBO33PEHUS
ycIIoBUEM (OPMUPOBAHUS HAIPABICHHOCTH JIMYHOCTH O0YUYaOIUXCSL.

[Iporpamma paccunrtana Ha 5-9 kiaccel, 1 yac B Henemto, 34 yaca B TOJ.

IIpeanosiaraemsie pe3yJibTaThl:

o OBJIaJICHHE HaYaJIbHBIMU IIEPBUYHBIMU HaBBIKAMH aJlanTaluu (YMEHUs
CIIyLIaTh YYUTENS], YMEHUS B3aNMOJIECHCTBOBATh C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMU);

. pa3BuTHe y peOeHKa J0003HATEeIbHOCTH, BHUMATEIbHOCTH, YMEHUS
3aMeydaTb HOBOE,;

. NPOSIBIICHHE JIUCUUIIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIIOOME M YHNOpPCTBA B
JTOCTHKEHHUH MTOCTABJICHHBIX LEJIEH.

Cnoco0bl omnpeneneHusl Ppe3yibTATUBHOCTH W IMHAMHKHU Pa3BHTHA
AeTeil 0TCJIesKMBAeTCsl MO0 MCUXO0JOTHYeCKUM MeTOIMKAM:

o Metoauka Ha onpejeneHue BepOATIbHOTO a0CTPaAKTHOTO MBIIUICHUS
K. Uepacuxa.

o Tect «JIeBa u ipaBast croponb» K.IInaxe.

o Meronuka «PykaBuukm».

o Meroauka «10 cnos» A.Jlypus.

o HckiroueHue JIMIHero.

° Metonuka «Y30p 1oJ AUKTOBKY».

o Meroauka «IIpoba Ha MO3HABATENbHYIO HHUIIUATUBY .

OcHoOBHOE coep:KaHue NPOrPAMMBI

Conep>xaHue NporpaMMbl COCTOUT U3 CIAEAYIOIMINX Pa3aeioB:
pa3BUTHE OLIYIICHUS,

pa3BUTHE BOCIIPUATHS;

pa3BUTHE BHUMAaHUS;

pa3BUTHE MAMATH;

pa3BUTUE MBILLJICHUS;

pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN;
pa3BUTUE CAMOKOHTPOJIS;

pa3BUTHUE NMPOU3BOJBHOCTH;

pPa3BUTUS 3PUTEIIBHO - ABUTATEIBHONW KOOPAVHALINH;
pPa3BUTUS APTUKYJIISALUU.



CTpyKTypa ypPOKOB NCHXO0JOTHYECKOT0 Pa3BUTHS

Marepuan Kaxa0ro 3aHsaTis paccuuTal Ha 40 MUHYT.

1. Brognas uacth. 3ajgayeil BBOJHOM YACTH SIBJISIETCA CO3JIaHHE Y
OOyYaroIIMXCsl OMPEACICHHOTO TOJOKUTEILHOTO AMOITMOHAIILHOTO COCTOSHUS.
BakHpIM MOMEHTOM BBOJHOM YacTHU SIBJISIETCS BBIMIOJIHEHUE YNPAXKHEHUN IS
VIY4IIEHUs] MO3TOBOM  JeATeNbHOCTH. JlJIS KaXaoro ypoka MoAoOpaHbl
crielMaibHbIe YIPAKHEHUSI, CTUMYJIMPYIOLIUE T€ ICUXUUECKHE PYHKIUU, KOTOPhIE
MOJJIEKAT Pa3BUTHIO HA JAHHOM YpPOKE.

2. OcHOBHas 4acTb. TpEeHHpPOBKA MCUXMYECKUX MEXAHU3MOB, JIEKAIIUX B
OCHOBE TIIO3HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH: NaMsATH, BHHUMAaHHS, BOOOpaKeHWs,
MBIIUICHUS. 3aJaHusl, WCIOJb3yEMblE Ha JTOM JTal€ 3aHATUS, HE TOJBKO
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO ITHX CTOJIb HEOOXOJUMBIX KauecTB, HO U TO3BOJISIOT,
HECSI COOTBETCTBYIONIIYIO JUJIAKTUYECKYIO HArpys3Ky, yriyOJsiTb 3HAHUSI peOAT,
pa3HOOOpa3UTh METOJIbI M MPUEMBI MO3HABATEIBHOU JEATENbHOCTU, BBITIOIHATH
TBOpYECKHE yhpakHeHUs. Bce 3amanus momoOpaHbl TakK, 4YTO CTENEHb HX
TPYAHOCTH YBEIMYMBACTCA OT 3aHATUA K 3aHsaTHO. (IS JOCTHMXKEHMS
pa3BuBatoiero 3ddexkra HE0OXOAUMO HEOJHOKPATHOE BBIMOJHEHUE 3aJJaHUM.
Opnnako 1Ji OpelIoTBpAICHUs] CHUYKEHUSI MHTEpeca o0ydaroluxcs K MOBTOPHBIM
BBITIOJIHEHUSIM OJTHOTO M TOTO K€ 3ajJaHusi 00ecleurBaeTcs pasHooOpa3zueM
BHEIIIHET0 O(hOpMIICHUS COIepIKAHUS pAla 3aJaHHM, HO COXPaHIETCsl €IMHCTBO UX
BHYTPEHHEW IICUXOJOTMYECKON  HampaBJICHHOCTU. Peanmsyercs mOpuHIUII
«cTiMpanmy, T.e. BO3BpalllCHHME K OJHOMY M TOMY >K€ 3aJaHuio, HO Ha Oosee
BBICOKOM YPOBHE TPYIHOCTH.

3. 3aKAIOYMTENIbHAS YacTh. 3ajladya 3aKIIOYUTEIbHON YacTU: MOJBEACHUE
UTOTOB 3aHATHS, OOCYXKIEHUE PE3yJIbTaTOB pabOThl OOYy4YaIOIIUXCS U TeX
TPYAHOCTEW, KOTOPHIE y HUX BO3HHUKAJIA TMPU BBINOJHCHUU 3aJaHUI.
Cy1iecTBEHHBIM MOMEHTOM 3JI€Ch SIBJISIFOTCS OTBETHI OOYyYarolIUXCS Ha BOMPOC,
YeM K€ OHHM 3aHUMAINCh M YEMy HAaydyWIWCh HAa JaHHOM Yypoke. B
3aKJIFOYUTENIBHYIO YaCTh 3aHATHUS TaK )K€ BKJIIOYAIOTCS YIPA)KHEHUS Ha JIbIXaHUE,
paccnabiieHue, ynpa>kHEHUS BBITTOIHSIIOTCS MO/ MY3bIKY.

OcHoBoOH 3aHATHH SABJIAIOTCSH KOPPEKIHOHHO-PA3BUBAIOLIHE
yIpaKHeHHs, cienupuueckue IJs Kaxa0ro pasaeia:

1. YnopaxHenuss Ha pasButhe omyueHus: «llocnymain TumuHy»,
«¥Y3Haii mo 3BYKy», «Kakoro useta?», «llBeTHble moJsiocku», «HazoBu u
npoBeps mnocrykuBanuem™m, «llocmyman 3Bykn», «lllepmaBeie pomeuxkny,
«IMymsamue kopo6oukuy, « Tskeapie KOpOOOUKMY.

2. YnpaxHenuss Ha pas3BuTtHe Bochpusatus: «Omnpexenun Gurypy»,
«Haiinu omunakoBsie», «Haitam omuOky», «HazoBu ¢uryps», «CoctaBb
burypy», «3aragounbsie KOHTYpb», «Halinu dhotoy.

3. YropaxHeHus: Ha pa3BUTHE BHUMaHUSA: «BbImoaHu koMaHay», «Kto
TouHee Hapucyer?y», «Cnymai 3Byku yiauub», «Bopnbom», «Kpectukwu,
Toukn», « CHHXpOHHBIA cueT», «ColOmronail npaBuioy, «HaseiBalt u cuuTaiiy,
«Hangu cnormn», «Jleadaem BMecTe».




4, YropaxHeHus Ha pa3BuTue namsatu: «MarHuToQoH», «Y KOro psf
JJIMHHEE?Y, «3anoMHu TOuyHO», «Hapucyili mo mamaTtn», «3allOMHU U HaWJIN»,
«Tenerpaductory.

5. YopaxHeHuss Ha  pas3BuTue  MbinugieHus:  «KoHkpeTtuszauus
noustun», «llBetHas cka3ka», «Hanaum oauHakoBbie», «Ha3BaTh oaHHM
ciaoBom», «CriocoObl puMeHeHus: npeaMeTay, «Otramai cioBay, «Bopabdomny,
«CocraBienue npeajoxeHui», «Halaum oauHaKOBbIE W OTIUYAIOUIAECS,
«HazoBu npeamer», «Ilokaxxum 0TMHAKOBBIEY.

6. YhopaxxHeHus Ha pPa3BUTHUE NPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABICHUI:
«Packpacs mpaBmibHOY», «Onpenenu purypy», «llepeBepuu pucynok», «Haiinu
OJVWHAKOBBIE», «BbpImonHu mpaBuiabHO», <«KuBbie wnenoukun», «llocraBp
3HAYKN», «I '0BOpH MpaBUIbHOY, «I 1€ cpsATaINCh UTPYLIKU?».

1. YopaxxHeHusT Ha pPa3BUTUE CAMOKOHTPOJS W MOPOU3BOJIBHOCTH:
«O06pa3zen 1 MpaBUIO», «YUUTEIb — YYEHHUK, YYCHUK — YyUHUTelb», «Ha30Bu u
MIPOBEPH NMOCTYKUBAHUEMY, «llepenyTaHHbIe TUHUW.

8. YrupaxHeHus Ha pa3BUTHUA 3PUTEIBHO- JIBUTaTCIbHOU
koopauHanuu. «I'me »Tor nomuk?», «lIpoBenmn, He Kacasich!», «Cnsamui
npakon», «Moaausi» u «Peukay.

9. YrpaxHEeHUs Ha pa3BUTHUS apTUKYJISALUU: «IIpou3HEeCH 4ucTo.



TemaTnueckoe IIAHKPOBAHME

Ne KosmuecTBo
ypoka B Tema ypoka JacoB
pasznene
1 IlepBuuHas AUarHOCTHKA. 1
2 Pa3BuTHE CITyXOBBIX OLTYIICHHA. 1
3 Pa3BuTHE MpOM3BONEHOIO BHUMAHHS. 1
Pa3BuTre 3puTENBHBIX OLIYIIECHUN.

4 Pa3BuTre npocTpaHCTBEHHBIX MPECTaBICHUN 1
(ycBOeHHE TIOHATHH «CIEAyeT 3a», «HAXOJUTCS TEepeny, «cleBay,
«CTIpaBay, «KMEXKIY», KCBEPXY», «CHU3Y»).

5 Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX MPECTaBICHUN 1
(ycBOEHHME TIOHATHH «CIEAYET 3a», «HAXOOUTCS Iepeny», «cCleBay,
«CTIpaBay», «KMEXKIY», «CBEPXY», «CHU3Y»).

6 Pa3Butue MIPOCTPAHCTBEHHBIX MIpECTaBIECHUM (onpenenenue | 1
MECTOIIOJIOKEHNE 00BEKTa B CTPOKE H CTOJIOIIE).
Pa3BuTHE NOHATUITHOTO MBIIICHHUS.

7 Pa3BuTre yMeHus BBINOJIHATE CIIOBECHBIE IOPYUECHHUS. 1
Pa3ButHE CIyXOBBIX OLIYIIECHUH.

8 Pa3Butne 00bemMa BHUMAaHUA. 1
Pa3Buture ocsi3aTeabHBIX OLIYIICHUN.

9 PazBuTHE POCTPAaHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUN (IOHIMaHNUE TEPMHHOB 1
«BBIILIEY, CHHUXKE», «JICBEEY», IPABEE», KHA», KHAI», CIIOAY).

10 PazBuTHE CITyXOBOTO BHUMAaHUSI. 1
PazBuTHE HEMOCpenCTBEHHON BEpOATBHOM MaMATH.

11 PazButue MPOCTPAHCTBEHHBIX MIpEACTaBICHUN (mampaBnenus | 1
JIBIDKCHUSA ).
Pa3BuTre NOHATUHHOTO MBILLIJIEHHUS.

12 Pa3BuTHe yMeHMs aHATM3UPOBATh U CPABHUBATH 00pasell. 1
Pa3BuTre npon3BOIEHOTO BHUMAaHUSI.

13 Pa3ButHe 3puTENbHO-ABUraTEIbHBIX KOOPAHHALIH. 1
PasBuTue 3puTeNbHON IPOU3BOJIBHOMN NAMSTH.

14 PasBuTue 3puTeNbHON aMATH. 1
Pa3BuTe NOHATUHHOTO MBILIJIEHHUS.

15 Pa3BuTue yMeHHsI BOCIIPUHUMATh CJIOBECHBIE YKa3aHWs U INOAYUHATH 1
UM CBOIO JICSITEIbHOCTb.
Pa3BuTHe 3puTENBHBIX OLIYIICHUH.

16 PazButHe yMmeHHMs BOCIpPOM3BOAWTH oOpasen. Paszsutme cinyxoBbix | 1
OUIYIIICHUI.

17 Pa3Butre mpousBoibHOrO BHUMaHMA. Pa3BuTHe TOYHOCTH ABMXeHHH | 1
(MaKpoABMXKEHUH ).

18 Pasputne 3puTEnbHOrO BOCHPUATHS (BbLAEICHHE (OPMBI). 1
Pa3BuTHe ocsI3aTENBHBIX OIIYIIECHUH.

19 Pa3Bute MpimuieHus (abcTparupoBaHue). 1
PasButne HENOCPENCTBEHHON 3pUTENBHON MaMATH.

20 PasBuTHe 3puTenpHOrO aHaNIN3a. 1
PazBuTne NOHATUIHOTO MBIIUICHUS.

21 PasButne IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHUs 1
(YCTONMUMBOCTB U IEPEKITIOYCHHUE).

22 Pa3BuTHe 3puTensHOro aHanu3a. 1

PasButne MMPOCTPAHCTBCHHBIX HpeHCTaBHCHHﬁ.




23

Pa3BuTHe ymMeHUs BOCIPON3BOIUTH 0Opasel.
Pa3Burue 3PUTENBHO -IABUTATEJIbHBIX KOOPAUHAIIMH.

24

Pa3BuTHe r’HOKOCTH MBIIIICHHUSL.
Pasputue MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHUS
(pactupenenenwue).

25

PazBuTHe mIporieccoB aHanM3a M CHHTE3a (aHATPaMMBI).
PazButne MIPOU3BOJIBHOTO BHUMaHUS
(nmepexitoYeHre, yCTOWYUBOCTD ).

26

PazBuTHe TPOU3BOIIEHOTO BHUMAHHS (00BEM).
Pa3BuTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHHUI (YCBOCHHE CIIOBECHBIX
0003HaYCHUH).

27

Pa3BuTHe NOHATHIHOTO MBIIILICHUS.
PasBuTne maMaTH Ha MOCIIENOBATEIILHOCTD IEHCTBUM.

28

PasButue MpinuieHus (IpoLecchl CHHTE3a).
YMeHne yCTaHaBIMBaTh 3aKOHOMEPHOCTH.

29

Pa3BuTne ymenus cpaBHUBATD.
Pa3Butue HETOCPEICTBEHHOMN 3pPUTENBHON aMATH.

30

Pa3Burtyre mMblnuieHus (MpoLecchl CHHTE3A).
Pa3Butne 3PUTEIILHO-IBUraTENbHBIX KOOPAUHALUY.

31

dopmupoBaHKE MTPOLIECCOB CaMOPETYJISIIUH.
PazBuTtHE 3pUTENBHOTO BOCHPHATHSA (BOCHpHATHE (GOPMBI).

32

Pa3Butue BHUMAaHUS B YCIIOBUSIX KOJIJIEKTUBHOM
JIeSITeIbHOCTH.
Pa3BuTHe ymMeHHs KONUPOBaTh 0Opasel.

33

Pa3Butre npou3BONBHOIO BHUMAaHWs. Pa3BUTHE TOYHOCTH JBHKECHUU
(MaKpOIBMKEHUH).

34

IloBTOpHAs IUAarHOCTUKA
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