
         Консультация для родителей 

                      "Терроризм" 

 

Терроризм сегодня — одна из главных угроз человеческой цивилизации. В результате 

совершения террористических актов страдают ни в чём не повинные люди, дети, 

женщины, старики. Для террориста человеческая жизнь не имеет никакой ценности. 

Террористическая угроза — это каждодневная реальность, с которой нельзя смириться и к 

отражению которой надо быть всегда готовыми. 

 ПАМЯТКА 

Активная гражданская позиция каждого — необходимое условие успешного 

противостояния террористам. У всех нас общий враг и бороться с ним мы все должны 

сообща. Для этого каждый должен знать, как вести себя при обнаружении 

подозрительного предмета, при угрозе и во время теракта, к чему следует быть готовым, 

что можно и чего нельзя делать ни при каких обстоятельствах. Это так же важно, как 

знать правила оказания первой медицинской помощи. Из этой Памятки Вы узнаете, как 

следует вести себя в случае теракта или его угрозы, чтобы спасти свою жизнь и жизнь 

Ваших близких. 

 ПАМЯТКА  ПО  ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ  ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ  АКТОВ 

Будьте наблюдательны! Только вы способны своевременно обнаружить предметы и 

посторонних в вашем подъезде, дворе, улице. 

Будьте бдительны! Обращайте внимание на поведение окружающих, наличие бесхозных и 

не соответствующих обстановке предметов. 

Наведите порядок в собственном доме: установите железную дверь с домофоном в 

подъезде, ежедневно проверяйте закрытие подвалов, чердаков и технических зданий. 

Организуйте при необходимости с соседями дежурство вблизи дома и оказание помощи 

правоохранительным органам в охране общественного порядка. 

Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном поведении попутчиков в 

транспорте! Вы имеете полное право защищать свой временный дом. 

Никогда не принимайте на хранение или для передачи другому лицу предметы, даже 

самые безопасные. 

Обнаружение подозрительного предмета в неподходящем (безлюдном) месте не должно 

ослабить вашу бдительность. Злоумышленник мог попросту бросить его, испугавшись 

чего-либо. Даже если у вас имеется личный опыт общения со взрывчатыми веществами, 

не пытайтесь манипулировать ими. Самодельные взрыватели бывают 

сверхчувствительными и изощрённо хитроумны. Не приближайтесь, а тем более — не 

прикасайтесь к подозрительному предмету: это может стоить вам жизни. 



Не разговаривайте с посторонними на улице и не открывайте дверь незнакомым, не 

прикасайтесь к находкам и т.д. 

КАК  ВЫЯВИТЬ  ТЕРРОРИСТА 

Террористы, как правило, действуют скрытно, стараясь не попадаться на глаза ни 

правоохранительным органам, ни простым гражданам. Но их деятельность вполне может 

показаться необычной или подозрительной. Если признаки странного поведения не 

находят естественного объяснения, немедленно сообщите об этом в правоохранительные 

органы. 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы этих людей, отличительные черты 

их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и 

манеры поведения, тематику разговоров и т.д. Не пытайтесь их останавливать сами, иначе 

Вы можете стать их первой жертвой. 

Необходимо  обращать  внимание: 

• на подозрительные лиц, иногда нарочито неприметных, не выделяющихся, но чем-либо 

странных; 

• на небольшие группы людей, собравшихся с определенной целью, возможно, агрессивно 

настроенных; 

• на сдаваемые или снимаемые квартиры, подвалы, подсобные помещения, склады, вокруг 

которых наблюдается странная активность; 

• на подозрительные телефонные разговоры. 

В случае, если вы заметили что-либо подозрительное, проявите настойчивость в 

прояснении ситуации, при необходимости привлеките близких и знакомых, соседей. 

РЕКОМЕНДАЦИИ  СПЕЦИАЛИСТОВ  СЛУЖБЫ  БЕЗОПАСНОСТИ: 

Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. Если Вы видите 

летом человека, одетого в плащ или толстую куртку - будьте особенно осторожны - под 

такой одеждой террористы чаще всего прячут взрывные устройства. Лучше всего 

держаться от него подальше и обратить на него внимание сотрудников правоо-

хранительных органов. 

Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, особенно, если они 

находятся в непривычном месте (например на празднике). Несмотря на то, что этот 

человек, скорее всего, окажется туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не 

повредит. 

Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно, 

нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже. 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ 

АКТОВ 

 

  Будьте наблюдательны! Только вы способны своевременно      

обнаружить предметы и людей, посторонних в вашем 

подъезде, дворе, улице. 

  Будьте бдительны! Обращайте внимание на поведение 

окружающих, наличие бесхозных и не соответствующих 

обстановке предметов. 

   Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном 

поведении попутчиков в транспорте! 

  Никогда не принимайте на хранение или для передачи 

другому лицу предметы, даже самые безопасные. 

  Обнаружение подозрительного предмета в неподходящем 

(безлюдном) месте не должно ослабить вашу осторожность. 

Злоумышленник мог попросту бросить его, испугавшись чего-

либо. 

  Даже если у вас имеется личный опыт общения со 

взрывчатыми веществами, не пытайтесь манипулировать ими. 

Самодельные взрыватели бывают сверхчувствительными и 

изощрённо хитроумны. 

   Не приближайтесь, а тем более — не прикасайтесь к 

подозрительному предмету: это может стоить вам жизни. 

    Расскажите своим детям о взрывных устройствах. 

Научите своих детей мерам безопасности: не 

разговаривать на улице и не открывать дверь незнакомым, не 

подбирать бесхозные игрушки, не прикасаться к находкам и т.п. 



                                         ПАМЯТКА 

 ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ 

  

  

•Будьте наблюдательны! Только вы способны своевременно обнаружить 

предметы и людей, посторонних в вашем подъезде, дворе, улице. 

•Будьте бдительны! Обращайте внимание на поведение окружающих, 

наличие бесхозных и не соответствующих обстановке предметов. 

•Наведите порядок в собственном доме: установите железную дверь с 

домофоном в подъезде, ежедневно проверяйте закрытие подвалов, чердаков 

и технических зданий. 

•Организуйте соседей на дежурство вблизи дома и оказание помощи 

правоохранительным органам в охране общественного порядка. 

•Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном поведении попутчиков 

в транспорте! Вы имеете полное право защищать свой временный дом. 

•Никогда не принимайте на хранение или для передачи другому лицу 

предметы, даже самые безопасные. 

•Обнаружение подозрительного предмета в неподходящем (безлюдном) 

месте не должно ослабить вашу осторожность. Злоумышленник мог 

попросту бросить его, испугавшись чего-либо. 

•Даже если у вас имеется личный опыт общения со взрывчатыми 

веществами, не пытайтесь манипулировать ими. Самодельные взрыватели 

бывают сверхчувствительными и изощрённо хитроумны. 

•Не приближайтесь, а тем более — не прикасайтесь к подозрительному 

предмету: это может стоить вам жизни. 

•Расскажите своим детям о взрывных устройствах. 

•Научите своих детей мерам безопасности: не разговаривать на улице и не 

открывать дверь незнакомым, не подбирать бесхозные игрушки, не 

прикасаться к находкам и т.п. 

  



                                        ДЕЙСТВИЯ 

 ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКЦИЙ 

Мирное население, как правило, не имеет специальных знаний, умений и 

снаряжения для конкретной борьбы с террористами. Для этих целей 

существуют особые подразделения. Однако  люди обладают такими 

уникальными свойствами, которыми не может похвастаться ни одна 

спецслужба мира, а именно — знанием в лицо, а зачастую и по фамилии, 

имени и отчеству многих соседей, их родственников, друзей и знакомых; 

продавцов близ расположенных магазинов, киосков и лотков; дворников, 

почтальонов и других должностных лиц своего квартала, улицы или двора. 

Вездесущие владельцы собак и кошек, выгуливая или разыскивая своих 

питомцев, днём и ночью “обшаривают” окрестные дворы. Инвалиды и 

больные, лишённые возможности передвигаться, иногда часами смотрят из 

окон на улицу, запоминая всё происходящее там до мельчайших 

подробностей. Дотошные пенсионеры, прогуливаясь по свежему воздуху, 

подробно обсуждают все новости своего двора: к кому пришли? Что 

привезли? Куда сгрузили?.. Среди жильцов немало и настоящих 

профессионалов (сотрудники спецслужб, военнослужащие, военные 

пенсионеры, психологи и т.п.), имеющих личный опыт не только в 

распознавании преступных намерений злоумышленников, но и в борьбе с 

ними. 

Всё это вместе взятое, говоря языком профессионалов, является 

потенциальной системой наблюдения в местах проживания людей. Задача 

состоит только в том, чтобы информацию своевременно передать 

правоохранительным органам. Наше сообщение, даже малозначительное на 

первый взгляд, может предотвратить террористический акт и спасти жизни 

многих людей, а в первую очередь — свою. 

Среди нас не должно быть равнодушных к происходящему — будь то в 

магазине, метро или собственном подъезде. Жизнь даётся человеку один раз, 

поэтому нельзя беспечно созерцать, когда кто-нибудь пытается её у нас 

отнять. Остановите злоумышленника своим сообщением до того, как он 

совершит  непоправимое. 

В ряде случаев мы сами способствуем преступнику в выборе объекта теракта. 

Это — постоянно открытые двери подвалов, чердаков и парадных, 

захламлённые и неосвещённые лестничные клетки. Это — беспечность при 

открывании дверей квартиры незнакомым людям, мнимым сантехникам и 

почтальонам. Это — доверчивость в передаче писем, цветов и посылок от 

посторонних людей. Это и безразличие к происходящему в арендованной 

квартире нашего подъезда, в подвале нашего дома. Это и гуляющие без 

присмотра, в тёмное время суток или далеко от дома наши дети. Это масса 



других примеров преступного равнодушия по отношению к самим себе, 

которые могут привести к трагедии. Будьте бдительны! Злоумышленник 

может находиться рядом с вами. 

Происшествия не случаются там, где с ними борются до того, как они 

произошли. Не будьте только пассивными наблюдателями. Помогите другим 

понять важность этой проблемы. Обсудите в семье, с родственниками и 

друзьями необходимость и возможность предупреждения терактов. 

Растолкуйте тугодумам, что злоумышленника в ряде случаев можно 

определить задолго до того, как он успеет совершить задуманное. Научите 

своих детей строго соблюдать  элементарные правила безопасности: не 

разговаривать на улице с незнакомыми людьми, не принимать от них 

никаких подарков или передач, не открывать дверь квартиры никому, кроме 

родителей и близких родственников, не заходить в открытые подвалы, 

технические здания и т.п., не прикасаться  к найденным на улице бесхозным 

игрушкам и другим предметам. Научите своих детей отказываться от 

соблазнительных предложений незнакомцев, например, покататься на 

шикарной машине. Научите их сопротивляться, кричать и звать на помощь в 

ответ на принуждение в любой форме, распознавать зло в любой форме и 

звонить при опасности соседям и в милицию. 

Одной из действенных мер повышения личной безопасности является 

создание коллективных систем безопасности. Подружитесь с соседями и 

договоритесь о взаимовыручке, например, о совместном присмотре за 

оставленными квартирами, за гуляющими детьми и др. Обсудите способы 

передачи сигнала тревоги (стук в стену, по батарее…), порядок действий при 

получении такого сигнала. Соберитесь всем подъездом или домом, 

установите при входе железную дверь с надёжным замком и домофоном. 

Требуйте надёжного закрывания на замки дверей подвалов и других 

помещений. Это Ваш дом — и Вы здесь хозяин. 

Таким образом, население, под которым чаще понимают пассивную массу 

разрозненных людей, живущих по своим сугубо личным интересам, на деле 

оказывается коллективом, объединённым важнейшей общностью цели — 

мир, спокойствие, жизнь. 

Население — это не безликая толпа; 

— это мы с вами 

— это огромная сила, способная предотвратить терроризм 

                                   

 



                                  ПРАВИЛА 

             ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 

            взрывоопасных предметов 

Взрывоопасные предметы могут быть обнаружены всюду, где проходили 

боевые действия: в полях, огородах, в лесах и парках, в реках, озёрах и 

других водоёмах, в домах и подвалах, в других местах, а также на территории 

бывших артиллерийских и авиационных полигонов. Самодельные ВОП, в 

случае их применения террористами, могут быть обнаружены в местах 

скопления людей (вокзалы, станции метрополитена, площади, скверы, дома, 

учреждения). 

В случае обнаружения ВОП или внешне схожего с ним предмета 

необходимо; 

— немедленно сообщить об опасной находке ближайшему должностному 

лицу, по телефону “02” или в отделение милиции; 

— при производстве земляных или других работ — остановить работу; 

— хорошо запомнить место обнаружения предмета; 

— установить предупредительные знаки или использовать различные 

подручные материалы — жерди, колья, верёвки, куски материи, камни, грунт 

и т.п. 

При обнаружении ВОП категорически запрещается предпринимать любые 

действия с ними. Этим вы сохраните свою жизнь и поможете пре¬дотвратить 

несчастный случай. 

Необходимо не допускать самим и удерживать других от нарушения правил 

поведения при обнаружении ВОП. 

При обнаружении ВОП категорически запрещается: 

— наносить удары (ударять по корпусу, а также один боеприпас о другой); 

— прикасаться, поднимать, переносить или перекатывать с места на место; 

— закапывать в землю или бросать в водоём; 

— предпринимать попытки к разборке или распиливанию; 

— бросать в костёр или разводить огонь вблизи не 



                                                 ПАМЯТКА 

                  НАСЕЛЕНИЮ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРЕДМЕТА, 

                         ПОХОЖЕГО НА ВЗРЫВООПАСНЫЙ 

  

  

Заметив подозрительные предметы или чью-либо деятельность, 

например: 

— вещь без хозяина, 

— предмет, не соответствующий окружающей обстановке, 

— устройство с признаками взрывного механизма, 

— бесхозный автотранспорт, припаркованный непосредственно к 

зданиям, 

— разгрузку неизвестными лицами различных грузов в подвальные 

и чердачные помещения, арендованные квартиры, 

канализационные люки и т.п. 

1. Не подходите и не прикасайтесь к подозрительному предмету. 

2. НЕМЕДЛЕННО сообщите ближайшему должностному лицу 

(водителю трамвая, охраннику, дежурному) или 

3. ПОЗВОНИТЕ по телефону “02”, а также по контактным 

телефонам вашего отделения милиции, территориального 

управления, ЖЭС, домоуправления и т.п. 

  

  

  

  

  



                                              ПАМЯТКА 

 ПЕРСОНАЛУ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРЕДМЕТА,                       

ПОХОЖЕГО НА ВЗРЫВООПАСНЫЙ 

  

  

• Немедленно сообщите в правоохранительные органы, руководителю 

объекта или сотруднику охраны, оставаясь на рабочем месте. Действуйте 

только по команде. 

• Не приближайтесь и не прикасайтесь к подозрительному предмету.  

• Не поднимая паники, удалитесь сами и удалите людей из опасной зоны. 

Эвакуация должна производиться без прохода людей через зону нахождения 

подозрительного предмета. Помните, что право на полную эвакуацию 

принадлежит только руководителю. 

• Оградите или другим способом исключите случайный доступ в опасную 

зону посторонних людей до прибытия спецподразделения. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАКОНОДАТЕЛЬНАЯ БАЗА ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ 

И УСИЛЕНИЮ БДИТЕЛЬНОСТИ ПРИ УГРОЗЕ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ 

 

1.  "ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН № 390 - ФЗ "О БЕЗОПАСНОСТИ" 

Настоящий Закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности 

личности, общества и государства, определяет систему безопасности и ее 

функции, устанавливает порядок организации и финансирования органов 

обеспечения безопасности, а также контроля и надзора за законностью их 

деятельности. 

2. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН О ПРОТИВОДЕЙСТВИИ ТЕРРОРИЗМУ от 6 

марта 2006 года (ред. От 31.12.2014)  № 35-ФЗ «О противодействии 

терроризму». 

Настоящий Федеральный закон устанавливает основные принципы 

противодействия терроризму, правовые и организационные основы 

профилактики терроризма и борьбы с ним, минимизации и (или) ликвидации 

последствий проявлений терроризма, а также правовые и организационные 

основы применения Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с 

терроризмом. 

3. УКАЗ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ от 12 мая 2009 года  (ред. 0т 01.07.2014) № 

537 «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 

года». 

4. УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА от 15 февраля 2006 (ред. От 27.06.2014) № 116 «О 

мерах по противодействию терроризму». 

5. КОНЦЕПЦИЯ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ТЕРРОРИЗММУ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ от 05 октября 2009 года. Настоящая Концепция определяет 

основные принципы государственной политики в области противодействия 

терроризму в Российской Федерации, цель, задачи и направления 

дальнейшего развития общегосударственной системы противодействия 

терроризму в Российской Федерации. 
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Получение информации об эвакуации 

 

Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения 

взрывного устройства и ликвидации последствий террористического акта, но 

и при пожаре, стихийном бедствии и т.п. 

Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных 

органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их 

команды. 

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия: 

 Возьмите личные документы, деньги, ценности; 

 Отключите электричество, воду и газ; 

 Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей; 

 Обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру 

от возможного проникновения мародеров. 

 Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте 

организованно. 

 Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения 

ответственных лиц. 

Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть 

жизнь и здоровье многих людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Поведение в толпе 

 

 Избегайте больших скоплений людей. 

 Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на 

происходящие события. 

 Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь 

выбраться из неё. 

 Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, 

чтобы грудная клетка не была сдавлена. 

 Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с 

громоздкими предметами и большими сумками. 

 Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.  

 Не держите руки в карманах. 

 Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную 

стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки. 

 Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не 

раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на 

длинном ремне и шарфа. 

 Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы 

поднять. 

 Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. 

При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь 

хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, 

"выныривайте", резко оттолкнувшись от земли ногами. 

 Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову 

предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 

 Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие 

места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны 

(проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и 

перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на 

запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним. 

 Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но 

сложнее оттуда добираться до выхода. 

 При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и 

способность трезво оценивать ситуацию. 

Не присоединяйтесь к митингующим "ради интереса". Сначала узнайте, 

санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие люди. 

Не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в мероприятиях 

таких организаций может повлечь уголовное наказание. 



Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как 

участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов 

спецподразделений. 

  

                         Захват в заложники 

 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. 

При этом преступники могут добиваться достижения политических целей, получения 

выкупа и т.п. 

Во всех случаях ваша жизнь становиться предметом торга для террористов. 

Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. 

Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил 

поведения: 

 неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны 

террористов. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов 

к применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

 будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, наручников 

или веревок 

 переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в глаза 

(для нервного человека это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе; 

 не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героизма, 

пытаясь разоружить бандита или прорваться к выходу или окну; 

 если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в заложники, не 

сопротивляйтесь; 

 если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь 

закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними; 

 при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не 

рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать 

истерики и паники; 

 в случае когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и кратко, не 

нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите разрешения. 

Помните: ваша цель - остаться в живых 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные 

черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи 

и манеры поведения, тематику разговоров и т.п. 

Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и 

предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно 

соблюдайте следующие требования: 

лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они 

могут принять вас за преступника; 

если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 



Если Вас захватили в качестве заложника, помните, что Ваше собственное поведение 

может повлиять на обращение с Вами. 

 Сохраняйте спокойствие и самообладание. Определите, что происходит 

 Решение оказать сопротивление или отказаться от этого должно быть взвешенным 

и соответствовать опасности превосходящих сил террористов. 

 Не сопротивляйтесь. Это может повлечь еще большую жестокость. 

 Будьте настороже. Сосредоточьте Ваше внимание на звуках, движениях и т.п. 

 Займитесь умственными упражнениями. 

 Будьте готовы к "спартанским" условиям жизни: неадекватной пище и условиям 

проживания; неадекватным туалетным удобствам. 

 Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены. 

 При наличии проблем со здоровьем, убедитесь, что Вы взяли с собой необходимые 

лекарства, сообщите охранникам о проблемах со здоровьем, при необходимости 

просите об оказании медицинской помощи или предоставлении лекарств. 

 Будьте готовы объяснить наличие у Вас каких-либо документов, номеров телефонов 

и т.п. 

 Не давайте ослабнуть своему сознанию. Разработайте программу возможных 

упражнений (как умственных, так и физических). Постоянно тренируйте память: 

вспоминайте исторические даты, фамилии знакомых людей, номера телефонов и т.п. 

Насколько позволяют силы и пространство помещения занимайтесь физическими 

упражнениями. 

 Спросите у охранников, можно ли читать, писать, пользоваться средствами личной 

гигиены и т.п. 

 Если Вам дали возможность поговорить с родственниками по телефону, держите 

себя в руках, не плачьте, не кричите, говорите коротко и по существу. Попробуйте 

установить контакт с охранниками. Объясните им, что Вы тоже человек. Покажите 

им фотографии членов Вашей семьи. Не старайтесь обмануть их. 

 Если охранники на контакт не идут, разговаривайте как бы сами с собой, читайте 

вполголоса стихи или пойте. 

 Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или 

черточек на стене прошедшие дни. 

 Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то постарайтесь привлечь 

чье-либо внимание. Для этого разбейте оконное стекло и позовите на помощь, при 

наличии спичек подожгите бумагу и поднесите ближе к пожарному датчику и т.п. 

 Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. Помните, чем больше 

времени пройдет, тем больше у Вас шансов на спасение 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

                                            ПАМЯТКА 

гражданам о действиях при установлении уровней 

террористической опасности 

В целях своевременного информирования населения о возникновении угрозы 

террористического акта могут устанавливаться уровни террористической опасности. 

Уровень террористической опасности устанавливается решением председателя 

антитеррористической комиссии в субъекте Российской Федерации, которое подлежит 

незамедлительному обнародованию в средствах массовой информации. 

Повышенный «СИНИЙ» уровень 

устанавливается при наличии требующей подтверждения информации о 

реальной возможности совершения террористического акта 

При установлении «синего» уровня террористической опасности 

рекомендуется: 

1. При нахождении на улице, в местах массового пребывания людей, в 

общественном транспорте обращать внимание на: 

 внешний вид окружающих (одежда не соответствует времени года 

либо создаётся впечатление, что под ней находится какой-то 

посторонний предмет); 

 странности в поведении окружающих (проявление нервозности, 

напряжённого состояния, постоянное оглядывание по сторонам, 

неразборчивое бормотание, попытки избежать встречи с сотрудниками 

правоохранительных органов); 

 брошенные автомобили, подозрительные предметы (мешки, сумки, 

рюкзаки, чемоданы, пакеты, из которых могут быть видны 

электрические приборы, провода и т.п.). 

2. Обо всех подозрительных ситуациях незамедлительно сообщать 

сотрудникам правоохранительных органов. 

3. Оказывать содействие правоохранительным органам. 

4. Относиться с пониманием и терпением к повышенному вниманию 

правоохранительных органов. 

5. Не принимать от незнакомых людей свёртки, коробки, сумки, рюкзаки, 

чемоданы и другие сомнительные предметы даже на временное 

хранение, а также для транспортировки. При обнаружении 



подозрительных предметов не приближаться к ним, не трогать, не 

вскрывать и не передвигать. 

6. Разъяснить в семье пожилым людям и детям, что любой предмет, 

найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность для 

их жизни. 

7. Быть в курсе происходящих событий (следить за новостями по 

телевидению, радио, сети «Интернет»), 

Высокий «ЖЁЛТЫЙ» уровень 

устанавливается при наличии подтверждённой информации о реальной 

возможности совершения террористического акта 

Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» уровня 

террористической опасности, рекомендуется: 

1. По возможности воздержаться от посещения мест массового 

пребывания людей. 

2. При нахождении на улице (в общественном транспорте) иметь при себе 

документы, удостоверяющие личность. Предоставлять их для проверки 

по первому требованию сотрудников правоохранительных органов. 

3. При нахождении в общественных зданиях (торговых центрах, вокзалах, 

аэропортах и т.п.) обращать внимание на расположение запасных 

выходов и указателей путей эвакуации при пожаре. 

4. Обращать внимание на появление незнакомых людей и автомобилей на 

прилегающих к жилым домам территориях. 

5. Воздержаться от передвижения с крупногабаритными сумками, 

рюкзаками, чемоданами. 

6. Обсудить в семье план действий в случае возникновения чрезвычайной 

ситуации: 

 определить место, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи 

в экстренной ситуации; 

 удостовериться, что у всех членов семьи есть номера телефонов других 

членов семьи, родственников и экстренных служб.  

Критический «КРАСНЫЙ» уровень 

устанавливается при наличии информации о совершённом террористическом 

акте либо о совершении действий, создающих непосредственную угрозу 

террористического акта 

Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» и 

«жёлтого» уровней террористической опасности, рекомендуется: 

http://pingvinwp.ru/


1. Организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут 

регулярно обходить здание, подъезды, обращая особое внимание на 

появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку ящиков и 

мешков. 

2. Отказаться от посещения мест массового пребывания людей, отложить 

поездки по территории, на которой установлен уровень 

террористической опасности, ограничить время пребывания детей на 

улице. 

3. Подготовиться к возможной эвакуации: 

 подготовить набор предметов первой необходимости, деньги и 

документы; 

 подготовить запас медицинских средств, необходимых для оказания 

первой медицинской помощи; 

 заготовить трёхдневный запас воды и продуктов питания для членов 

семьи. 

4. Оказавшись вблизи или в месте проведения террористического акта, 

следует как можно скорее покинуть его без паники, избегать 

проявлений любопытства, при выходе из опасной зоны постараться 

помочь покинуть её пострадавшим, не подбирать предметы и вещи, не 

проводить видео- и фотосъёмку. 

5. Держать постоянно включёнными телевизор, радиоприёмник или 

радиоточку. 

6. Не допускать распространения непроверенной информации о 

совершении действий, создающих непосредственную угрозу 

террористического акта. 

Внимание! 

В качестве маскировки для взрывных устройств террористами могут 

использоваться обычные бытовые предметы: коробки, сумки, портфели, 

сигаретные пачки, мобильные телефоны, игрушки. 

Объясните это вашим детям, родным и знакомым. 

Не будьте равнодушными, ваши своевременные действия могут помочь 

предотвратить террористический акт и сохранить жизни окружающих. 

 

 

 

 



  

1. Ребенок один в квартире 

С какого возраста можно оставлять ребенка одного? Это зависит от многих 

обстоятельств: возраст вашего ребенка, его самостоятельность, и насколько 

вы ему доверяете. Необходимо постепенно приучать ребенка оставаться 

одного. 

Основными правилами, если ребенок остается один 

дома, должны быть: 

 

1. На видном месте напишите телефоны, по которым он может быстро 

связаться (ваша работа, мобильный, милиция, скорая помощь, пожарная 

охрана, соседи). 

 

2. Постоянно повторяйте правила поведения, устраивайте маленькие 

экзамены, разбирайте ошибки. 

 

3. Сами неукоснительно выполняйте правила по безопасности. Будьте 

примером. 

 

4. Выучите с ребенком, как его зовут, и как зовут его родителей, а также 

домашний адрес и телефон. 

 

5. Уберите все предметы, которыми он может пораниться.  

 

6. Проверьте, не оставили ли вы включенной воду или газ, выключили ли 

электронагревательные приборы. 

 

7. Закройте окна и тщательно заприте входную дверь.  

 

8. Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в комнатах, это 

отпугнет злоумышленников, и вашему ребенку не будет страшно одному. 

9. При расположении квартиры на первом этаже, зашторьте окна, а если кто-

то стучится в окно, ваш ребенок, не подходя к нему, должен громко кричать: 

'Папа! Иди сюда'. 

10. При возвращении домой предупредите ребенка об этом по телефону или 



домофону. Позвонив в дверь, ребенок должен ее открывать только после 

того, как вы полностью назовете себя. 

 

                       2. Общение с посторонними 

 

Преступники очень часто используют доверчивость детей. Но отчасти в этом 

виноваты и мы. Ребенок, наблюдая за нами  видит, как легко и просто мы 

разговариваем в общественном транспорте и общественных местах с 

незнакомыми людьми и повторяет наши действия. Как же научить ребенка 

осторожности. Прежде всего ему необходимо объяснить, что все люди, не 

являющиеся его родными, будут для него посторонними, даже если он этих 

людей часто видит у себя в доме. 
 

1. Оставляя ребенку ключи от квартиры, не вешайте их ему на шею и не 

закрепляйте на поясе, оставьте их у соседей или родственников, живущих 

поблизости, или кладите во внутренний карман. 
 

2.  Приучите ребенка не доверять ключи от квартиры посторонним, которые 

представились вашими знакомыми. Ваш ребенок не должен приводить к себе 

домой незнакомых людей, даже если они сослались на вас. В крайней 

необходимости только с разрешения родителей. 
 

3. Ваш ребенок никогда не должен уходить из учебного заведения (детского 

сада) с людьми, которых он не знает, даже если они сослались на вас. 
 

4. Если Вы не сможете придти за ним в школу (детский сад), предупредите, 

кто его заберет, и покажите этого человека в лицо (или он должен знать 

человека в лицо). 
 

5.  Не забудьте предупредить воспитателя о том, кто придет за ребенком. 
 

6.  Попросите воспитателя связаться с вами, если за ребенком пришли 

посторонние люди, о которых вы его не предупреждали. После этого 

обязательно обратитесь в милицию. 
 

7.  Если вашего ребенка пытаются увести насильно, он должен привлечь к 

себе внимание людей, крича: 'Это не мои родители! Я их не знаю!' 
 



8.  Если ребенка доставили в милицию, он должен сообщить свой адрес, 

телефон родителей и свое имя. 
 

9.  Обучая ребенка правилам безопасного поведения, ни в коем случае не 

пытайтесь его запугать. Этим вы не только не научите ребенка правильно 

вести себя в критической ситуации, но наоборот можете способствовать 

негативному развитию конфликта. Ведь неточные фразы, пугающие ребенка, 

не научат его правильному поведению в случае возможной опасности. Да и 

чрезмерное запугивание ребенка контактами с правонарушителями может 

угнетающе воздействовать на его психику и негативно сказаться на его 

будущем развитии. В силу этого ваша задача - научить ребенка быть 

осторожным, но отнюдь не превратить его в паникера и труса. 
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