
НАПРАВЛЕННОСТИ ЦДО «Шаг в будущее» 

2023– 2024 учебный год 

Физкультурно - спортивная направленность 

 

№.п

/п 

Название программы Руководитель 

детского 

объединения 

Адрес реализации 

программы 

1. «Волейбол» (второй год обучения) Ягубов Р.С. ул. Гастелло, 38 

2 Теннис (первый год обучения) Ягубов Р.С. ул. Гастелло, 38 

3 ГТО (первый год обучения) Ягубов Р.С. ул. Гастелло, 38 

4 «Баскетбол» (первый год 

обучения) 
Прохорова М.А. ул. Серпуховская, 15 

5 «Лёгкая атлетика» (первый год 

обучения) 
Чурилова А.Н. ул. Гастелло, 38 

6 «ОФП» (первый год обучения) Паршина М.С. ул. Серпуховская, 15  

7 «ОФП-Ритмика» (первый год 

обучения) 
Корпусова Е.М. ул. Серпуховская, 15  

8 «Богатырское здоровье» (первый 

год обучения) 
Корпусова Е.М. ул. Серпуховская, 15 

9 «ОФП-Ритмика» (первый год 

обучения) 
Андреева Е.Ю. ул. Гастелло, 38 

10 «Юниорский волейбол» (первый 

год обучения) 
Федорова Ю.В. ул. Серпуховская, 15 

11 «Нейрогимнастика» (первый год 

обучения) 
Федорова Ю.В. ул. Серпуховская, 15 

 

Естественнонаучная направленность 

 

№.п

/п 

Название программы Руководитель 

детского 

объединения 

Адрес реализации 

программы 

1. «Занимательная математика II 

ступень» (второй год обучения) 
Кулешова И.Б. ул. Гастелло, 38 

2 «Занимательная математика I 

ступень» (второй  год обучения) 
Астахова З.А. ул. Гастелло, 38 

3 «Занимательная математика I 

ступень» (первый год обучения) 
Дорожкина Н.А. ул. Серпуховская, 15  

4 «Занимательная математика II 

ступень» (второй год обучения) 
Липунцова В.С. ул. Серпуховская, 15  

5 «Занимательная математика II 

ступень» (второй год обучения) 
Хордыкова М.П. ул. Серпуховская, 15  

6 «Занимательная математика II 

ступень» (первый год обучения) 
Крюкова Г. А. ул. Серпуховская, 15  

7 «Занимательная математика II 

ступень» (второй год обучения) 
Кошелева А.О. ул. Гастелло, 38 

9 «Занимательная математика II 

ступень» (первый год обучения) 
Стародубова Л.А. ул. Серпуховская, 15  

11 «Занимательная математика II 

ступень» (второй год обучения) 
Макарова О.О. ул. Гастелло, 38 

12 «Химия в быту» (первый год 

обучения) 
Кисилева С.В. ул. Гастелло, 38 



 

Техническая направленность 

№.п

/п 

Название программы Руководитель 

детского 

объединения 

Адрес реализации 

программы 

1 «Основы робототехники» (первый 

год обучения) 
Макарова О.О. ул. Гастелло, 38 

 

Социально – педагогическая направленность 

 



/п детского 

объединения 

программы 

1 «Юный турист» (первый год 

обучения) 
Бирев И.Н. ул. Гастелло, 38 

2 «Тамбовщина-край мой любимый» 

(первый год обучения) 
Волосатова А.В. ул. Гастелло, 38 

 

                                                                                  

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Название детского 

объединения 

Ф.И. руководителя Время 

проведения 

Место 

Проведения 

1 2 3 4 

Понедельник  

«Волейбол» (второй год 

обучения) 
Ягубов Р.С. - пдо 15.00-15.40 спорт.зал (Н) 

«ГТО» (первый год обучения) Ягубов Р.С. - пдо 14.00-14.40 спорт.зал (Н) 

«Легкая атлетика» ШПД 

(первый год обучения) 
Чурилова А.Н. -пдо 15.00-15.40 спорт. зал (В) 

ВПК «Сигма» (первый год 

обучения) 
Бирев И.Н.-пдо 16.00-16.40 кабинет № 21 

«Юный турист» (первый год 

обучения) 
Бирев И.Н.-пдо 15.15-15.55 кабинет № 21 

«Юный инспектор движения» 

(первый год обучения) 
Ягубова В.Э. - пдо 14.00-14.40 кабинет № 55 

«Занимательная математика» 

(второй год обучения) 

Астахова З.А. - пдо 13.00-13.40 кабинет №12 

«Пойте с нами» (второй год 

обучения) 
Климкина Ю.С.– пдо 13.00-13.40 актовый зал 

«ОФП Ритмика» (первый год 

обучения) 
Андреева Е.Ю. - пдо 13.00-13.40 спорт. зал (В) 

«Тамбовщина – мой край 

любимый» (первый год 

обучения) 

Волосатова А.В. - пдо 15.00-15.40 кабинет № 34 

«Основы робототехники» 

(первый год обучения) 
Макарова О.О. - пдо 14.00-14.40 кабинет №1 

Вторник  

«Учимся говорить правильно» 

(первый год обучения) 

Тарасова А.А. 13.00-13.40 кабинет № 2 

«Волейбол» (второй год 

обучения) 
Ягубов Р.С. – пдо 15.00-15.40 спорт.зал (Н) 

Медиагруппа «FOX» (первый 

год обучения) 
Ягубова В.Э. 14.00-14.40 кабинет №55 

«Танец – дорога в прекрасное» 

(первый год обучения) 
Максимова В.Д. 14.00-14.40 актовый зал 

«Танец – дорога в прекрасное» 

(первый год обучения) 
Максимова В.Д. 15.00-15.40 актовый зал 

«Танец – дорога в прекрасное» 

(первый год обучения) 
Максимова В.Д. 16.00-16.40 актовый зал 



Среда  

«Занимательная математика» 

(второй год обучения) 
Макарова О.О. - пдо 17.25-18.05 кабинет № 1 

«Волейбол» (второй год 

обучения) 
Ягубов Р.С. – пдо 15.00-15.45 спорт.зал (Н) 

ВПК «Сигма» (первый год 

обучения) 
Бирев И.Н.-пдо 16.00-16.40 кабинет № 21 

«Юный турист» (первый год 

обучения) 
Бирев И.Н.-пдо 15.15-15.55 кабинет № 21 

«Теннис» (первый год 

обучения) 
Ягубов Р.С. - пдо 14.00-14.40 спорт.зал (Н) 

«Легкая атлетика» ШПД 

(первый год обучения) 
Чурилова А.Н. -пдо 15.00-15.40 спорт. зал (В) 

«Финансово-экономическая 

грамотность» 9первый год 

обучения) 

Машенцева   Н.Г.  - пдо 14.00-14.40 

 

кабинет № 33 

«Финансово-экономическая 

грамотность» (первый год 

обучения) 

Машенцева   Н.Г.  - пдо 14.45-15.25 

 

кабинет № 33 

«Тамбовщина – мой край 

любимый» (первый год 

обучения) 

Волосатова А.В. - пдо 15.00-15.40 кабинет № 34 

«Юный инспектор движения» 

(первый год обучения) 
Ягубова В.Э. - пдо 14.00-14.40 кабинет № 55 

«Занимательная математика» 

(второй год обучения) 

Астахова З.А. - пдо 13.00-13.40 кабинет №12 

«Основы робототехники» 

(первый год обучения) 
Макарова О.О. - пдо 14.00-14.40 кабинет №1 

«Занимательная математика» 

(второй год обучения) 

Кулешова И. Б.- пдо 16.45-17.25 кабинет № 16 

Медиагруппа «FOX» Ягубова В.Э. 14.00-14.40 кабинет №55 

«Занимательная математика» 

(второй год обучения) 
Кошелева А.О. -  пдо 15.55-16.35 кабинет № 13 

Четверг  

«Пойте с нами» ШПД (первый 

год обучения) 
Климкина Ю.С.– пдо 15.00-15.40 кабинет№2 

«Финансово-экономическая 

грамотность» (первый год 

обучения) 

Машенцева   Н.Г.  - пдо 14.50-15.30 

 

кабинет № 33 

«Юный финансист» (первый 

год обучения) 

Гартвих Ю.В. - пдо 12.00-12.40 кабинет № 3 

«Волейбол» (второй год 

обучения) 
Ягубов Р.С. – пдо 16.00-16.45 спорт.зал (Н) 

«Занимательная математика» 

(второй год обучения) 
Кошелева А.О. -  пдо 16.40-17.20 кабинет № 13 

«ОФП Ритмика» (первый год 

обучения) 
Андреева Е.Ю. 13.00-13.40 спорт. зал (В) 

 «Учимся говорить 

правильно» 

Тарасова А.А. 13.00-13.40 кабинет № 2 

«Танец – дорога в прекрасное» 

(первый год обучения) 
Максимова В.Д. 14.00-14.40 актовый зал 



«Танец – дорога в прекрасное» 

(первый год обучения) 
Максимова В.Д. 15.00-15.40 актовый зал 

«Танец – дорога в прекрасное» 

(первый год обучения) 
Максимова В.Д. 16.00-16.40 актовый зал 

Пятница  

«Занимательная математика» 

(второй год обучения) 
Макарова О.О. - пдо 16.40-17.20 кабинет № 1 

«Занимательная математика» 

(второй год обучения) 

Кулешова И. Б.- пдо 16.45-17.25 кабинет № 16 

«Пойте с нами» (второй год 

обучения) 
Климкина Ю.С.– пдо 10.00-10.40 кабинет № 55 

«ГТО» (первый год обучения) Ягубов Р.С. - пдо 14.00-14.40 спорт.зал (Н) 

«Теннис» (первый год 

обучения) 
Ягубов Р.С. - пдо 15.00-15.40 спорт.зал (Н) 

«Юный финансист» (первый 

год обучения) 

Гартвих Ю.В. - пдо 12.00-12.40 кабинет № 3 

«Танец – дорога в прекрасное» 

(первый год обучения) 
Максимова В.Д. 14.00-14.40 актовый зал 

«Танец – дорога в прекрасное» 

(первый год обучения) 
Максимова В.Д. 15.00-15.40 актовый зал 

«Танец – дорога в прекрасное» 

(первый год обучения) 
Максимова В.Д. 16.00-16.40 актовый зал 

 

Расписание 

центра дополнительного образования «Шаг в будущее»  

МАОУ СОШ №33 на 2023-2024 учебный год (ул. Серпуховская, д. 15) 

 

Название кружка 

секции, клуба 

Ф.И. руководителя Время 

проведения 

Место 

Проведения 

Понедельник  

«Основы 

иформационно-

нравственной 

культуры» (первый 

год обучения) 

Кузнецова Л.Н. -  пдо 15.00 – 15.40 библиотека 

«ОФП-Ритмика» 

(первый год обучения) 
Корпусова Е.М.. - пдо  12.55-13.35 спорт.зал 

«ОФП» (первый год 

обучения) 
Паршина М.С. 13.50-14.30 спорт.зал 

«Занимательная 

математика» (первый 

год обучения) 

Крюкова Г.А. - пдо 13.00  - 13.40 кабинет № 11 

«Нейрогимнастика» 

(первый год обучения) 
Федорова Ю.В. 13.00-13.40  

«Пойте с нами» 

(третий год обучения) 
Бурцева Л.Я. –  пдо 13.00-13.40 

14.50-15.30 

актовый зал 

«Юниорский 

волейбол» (первый год 

обучения) 

Федорова Ю.В. 15.00-15.40 спорт.зал 

«Юный инспектор Бородина Е.В. - пдо 14.00-14.40 актовый зал 



движения» (первый 

год обучения) 

«Химия в быту» 

(второй год обучения) 
Кисилева С.В.-пдо 15.00-15.40 кабинет № 19 

«Химия в быту» 

(второй год обучения) 
Кисилева С.В.-пдо 15.45-16.25 кабинет № 19 

Вторник  

« Занимательная 

математика» (первый 

год обучения) 

Дорожкина Н.А.  -пдо 12.00  - 12.40 кабинет № 4 

«Волшебный мир 

звуков» (первый год 

обучения) 

Григорьева К.В. 14.00-14.40 кабинет психолога 

«ОФП-Ритмика» 

(первый год обучения) 
Корпусова Е.М. - пдо  12.15-12.55 спорт.зал 

«Баскетбол» (первый 

год обучения) 
Прохорова М.А. 15.00-15.40 спорт.зал 

«Богатырское 

здоровье»  (первый 

год обучения) 

Корпусова Е.М. - пдо 15.40-16.20 спорт.зал 

«Основы 

иформационно-

нравственной 

культуры» (первый 

год обучения) 

Кузнецова Л.Н. -  пдо 15.00 – 15.40 библиотека 

Среда  

« Занимательная 

математика» (первый 

год обучения) 

Дорожкина Н.А. – пдо 12.00 – 12.40 кабинет № 4 

«Основы 

иформационно-

нравственной 

культуры» (первый 

год обучения) 

Кузнецова Л.Н. -  пдо 15.00 –  15.40 библиотека 

« Занимательная 

математика» (второй 

год обучения) 

Липунцова В. С. -                    

пдо 

17.35 – 13.40 кабинет № 3 

«Занимательная 

математика» (второй 

год обучения) 

Хордыкова М. П. – пдо                         16.45-17.25 кабинет № 10 

«Богатырское 

здоровье»  (первый 

год обучения) 

Корпусова Е.М. - пдо 14.45-15.25 спорт.зал 

« Занимательная 

математика» (первый 

год обучения) 

Крюкова Г.А. – пдо 13.00  - 13.40 кабинет № 11 

«Дорожная азбука» 

(первый год обучения) 
Коровинская А.Б. 12.00-12.40 кабинет №4 

Четверг  

«Волшебный мир 

звуков» (первый год 

обучения) 

Григорьева К.В.-пдо 14.00-14.40 кабинет психолога 



« Занимательная 

математика» (первый 

год обучения) 

Стародубова Л.А. –пдо    12.00  - 12.40 кабинет № 1 

«Баскетбол» (первый 

год обучения) 
Прохорова М.А.-пдо 15.00-15.40 спорт.зал 

«Основы 

иформационно-

нравственной 

культуры» (первый 

год обучения) 

Кузнецова Л.Н. -  пдо 14.00 –  14.40 

14.50 –  15.30 

библиотека 

«Нейрогимнастика» 

(первый год обучения) 
Резникова Ю.В.-пдо 13.00-13.40 спорт.зал 

Пятница  

« Занимательная 

математика» (первый 

год обучения) 

Стародубова Л.А. - пдо 13.00  - 13.40 кабинет № 2 

«Основы 

иформационно-

нравственной 

культуры»( первый 

год обучения) 

Кузнецова Л.Н. -  пдо 15.00 –  15.40 библиотека 

«Юный инспектор 

движения» (первый 

год обучения) 

Бородина Е.В. -пдо 14.00-14.40 

14.45-15.25 

актовый зал 

«Дорожная азбука» 

(первый год обучения)  
Коровинская А.Б. 12.00-12.40 кабинет №4 

«Занимательная 

математика» (второй 

год обучения) 

Хордыкова М. П. – пдо                         16.45-17.25 кабинет № 10 

«Юниорский 

волейбол» (первый год 

обучения) 

Резникова Ю.В.-пдо 15.00-15.40 спорт.зал 

«ОФП»( первый год 

обучения) 
Паршина М.С.-пдо 13.50-14.30 спорт.зал 

« Занимательная 

математика» (второй 

год обучения) 

Липунцова В.С. -                    

пдо 

16.45 - 17.25 кабинет № 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Программное обеспечение 

Количество общеобразовательных общеразвивающих программ:  

Срок реализации программ 1, 2, 4 года 

«ЮИД» 

«Финансово-экономическая грамотность» 

«Юный финансист» 

«Занимательная математика ступень I» 

«Занимательная математика ступень II» 

«Химия в быту» 

«Основы информационной культуры» 

«Юный турист» 

«ВПК «Сигма» 

 «Юный стрелок» 

«Музейное дело» 

«Тамбовщина-край мой любмый» 

 «Легкая атлетика» 

«ОФП» 

«Волейбол» 

«Баскетбол» 

«Теннис» 

«ГТО» 

«Юниорский волейбол» 

«Нейрогимнастика» 

«Пойте с нами» 

«Робототехника» 

 «Волшебный мир звуков» 

«Учимся говорить правильно» 

«Дорожная азбука» 

«Здорово быть здоровым» 
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