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Пояснительная записка 

Учебный план для 11 классов является составной частью Основной 

образовательной программы среднего общего образования МАОУ СОШ 

№33. Учебный план составлен с учетом анализа результатов работы школы, 

изучения социального заказа на образовательные услуги. 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает: 

– нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования - 2 года; 

– количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательной деятельности в 11-х классах 

регламентируется календарным учебным графиком. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН и Уставом 

организации. Учреждение работает в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность 

урока составляет -45 минут. Объем максимально допустимой недельной 

нагрузки для учащихся 11-х классов – не более 34 часов. Учебный год 

делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся». 

МАОУ СОШ №33 обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: 

 естественнонаучного, 

 технологического, 

 социально-экономического, 

 гуманитарного. 

Учебные планы всех профилей обучения содержат по три учебных 

предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области: 

 естественнонаучный – «Математика», «Химия», «Биология», 

 технологический – «Математика», «Физика», «Информатика», 

 социально-экономический - «Математика», «Право» или «География» 

(в зависимости от социального заказа), «Экономика», 

 гуманитарный – «Русский язык», «История», «Право» 

Учебные планы естественнонаучного, гуманитарного, социально-

экономического и технологического профилей позволяют обеспечить 

необходимую индивидуализацию и дифференциацию обучения за счёт 

углубленного изучения предметов, а также предоставления широкого 

спектра элективных курсов. 



Учебный план соответствует требованиям ФГОС и состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана составляет 

60% от объема ООП СОО, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 40% от общего объема ООП СОО.  

Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации в образовательном учреждении и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана независимо от профиля обучения 

содержит не менее 13 учебных предметов. 

 Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История»,  «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

Часть учебного плана МАОУ СОШ №33, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает элективные курсы по выбору, 

направленные на расширение знаний обучающихся по учебным предметам 

из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для XI класса (11а естественно - научный профиль) 

2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 

10-й класс 

(35 учебных 

недель) 

2022/2023 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

2023/2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б - 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 5 

Информатика Б - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 1 1 

Обществознание Б 1 - 

География Б 1 1 

Естественно - научные 

предметы 

Физика Б - 1 

Химия У 3 4 

Биология У 4 5 

Астрономия Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биоорганическая химия (ТГУ) ЭК 1 1 

Индивидуальный проект  ЭК 2 - 

Практикум по общей биологии ЭК 1 1 

Математика: избранные вопросы ЭК 1 2 

Русский язык: теория и практика ЭК 1 1 

Итого в неделю 34 34 



Недельный учебный план для XI класса (11а гуманитарный профиль)                

2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(35 учебных 

недель) 

2022/2023 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

2023/2024 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б - 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Математика  Б 5 5 

Информатика Б - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 3 4 

Обществознание  Б 2 2 

География Б 1 1 

Право У 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б - 1 

Химия Б 1 - 

Биология Б 1 - 

Астрономия Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Литературная регионалистика: Тамбовский 

край» (ТГУ) 

ЭК 1 1 

Индивидуальный проект  ЭК 2 - 

Русский язык: теория и практика ЭК 1 1 

Математика: избранные вопросы ЭК - 2 

Обществознание: вопросы и ответы  1 1 

Итого в неделю 34 34 



Недельный учебный план для XI класса (11б социально - экономический профиль) 

2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(35 учебных 

недель) 

2022/2023 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

2023/2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б - 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  У 5 5 

Информатика Б - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География У 3 3 

Экономика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 1 

Химия Б - 1 

Биология Б 1 - 

Астрономия Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  ЭК 2 - 

Основы правовой культуры ЭК - 1 

Русский язык: теория и практика ЭК 1 1 

Математика: избранные вопросы ЭК 1 2 

Итого в неделю 34 34 



Недельный учебный план для X класса (11в технологический профиль)            

2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(35 учебных 

недель) 

2022/2023 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

2023/2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б - 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 1 1 

Обществознание Б 1 - 

География Б - 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б - 1 

Биология Б - 1 

Астрономия Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Фундаментальные эксперименты в физике(ТГТУ) ЭК 2 2 

Индивидуальный проект  ЭК 2 - 

Русский язык: теория и практика ЭК 1 2 

Математика: избранные вопросы  1 1 

Итого в неделю 34 34 
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