
Приложение 1

ЕЖЕДНЕВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ
лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»

МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
1 день (вторник). 
«День знакомств»

31
мая

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему  и распределению детей по отрядам 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Беседа «Я и мои друзья».
Законы лагеря. 
Принятие правил поведения в лагере.
Инструктаж по технике безопасности.
Ознакомление с планом работы на день.

900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья  и безопасности (по отрядам).

«Правила поведения в лагере»
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Подготовка названий команд, речевок, эмблем, отрядных уголков;
Тренинги и игры на знакомства;

1200-1300  Общелагерное мероприятие
Концертно-игровая программа «Здравствуй, это я!»

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.

лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»



МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата
Время Содержание

2 день (среда). 
«День защиты детей»

01
июня

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему   детей 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Правила поведения в сети Интернет», Личная гигиена
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Посещение МБУДО ЦДОД
1200-1300  Общелагерное мероприятие

Конкурс рисунков на асфальте, посвященных Дню защиты детей 
1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.

лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»



МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
3 день (четверг). 

«День улыбок»
02

июня
800-830 Сбор детей

Организационные мероприятия по приему  детей 
830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Польза и вред солнца», « Кибербезопасноть»
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Подготовка номеров к открытию лагерной смены
Экологический десант

1200-1300  Общелагерное мероприятие
Репетиции номеров  
Просмотр познавательных мультфильмов

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
4 день (пятница). 

«День веселья»
03

июня
800-830 Сбор детей

Организационные мероприятия по приему   детей 
830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Польза и вред солнца», Правила пожарной безопасности
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Подготовка номеров к открытию лагерной смены
1200-1300  Общелагерное мероприятие

Открытие лагерной смены «Детство – это ты и я»
 Дискотека

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.

лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»



МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
5 день (понедельник). 

«День Экологии»
06

июня
800-830 Сбор детей

Организационные мероприятия по приему  детей 
830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности  (по отрядам).

«Правильное питание – залог здоровья!», «Правила ПДД»
1000-1200 Отрядные дела, кружки

«Беседа о важном: Всероссийский день театра»
«Театр юного зрителя» г. Пенза
Экологический десант

1200-1300  Общелагерное мероприятие, спортивное мероприятие.
Игра – путешествие «Экологическая кругосветка»

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
6 день (вторник). 
«День киноляпов»

07
июня

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему  детей 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Береги зрение» Терроризм
1000-1200 Отрядные дела, кружки

«Беседа о важном: историческая правда»
Подготовка инсценировки по произведениям А.С. Пушкина
Посещение КДЦ «Мир»

1200-1300  Общелагерное мероприятие, спортивное мероприятие.
Стихи и сказки А. С. Пушкина – беседа, викторина
Посещение КДЦ «Мир»

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
7 день (среда). 

«День творчества»

08
июня

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему  детей 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности» (по отрядам).

«Витамины я люблю, быть здоровым я хочу», Правила поведения в общественных
местах

1000-1200 Отрядные дела, кружки
Объединения доп.образования
Посещение МБУДО ЦДОД

1200-1300  Общелагерное мероприятие
Конкурсно-развлекательная программа «Караоке по -русски»

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
8 день (четверг). 

«День ЗОЖ»
09

июня
800-830 Сбор детей

Организационные мероприятия по приему  детей 
830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Польза и вред солнца» , Правила ПДД
1000-1200 Отрядные дела, кружки

«Беседа о важном: уроки добровольчества»
Беседа «Нет-вредным привычкам!»
Викторина «Скажи, нет!»
Экологический десант

1200-1300  Общелагерное мероприятие
Позновательная  игра «Я выбираю ЗОЖ»;
Просмотр познавательных мультфильмов 

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
9 день (пятница). 

«День русских традиций»
 

10
июня

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему  детей 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Кибербезопасность в сети», Правила поведения на водоемах
1000-1200 Отрядные дела, кружки

«Беседа о важном: моя страна»
Беседа «Тамбов- на карте генеральной…»

1200-1300 Общелагерное мероприятие
Конкурс рисунка на асфальте ,
Конкурсно-развлека-тельная  программа, посвященная Дню города Тамбова 
«Тамбов - ты в сердце моем»
Дискотека

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
10 день (вторник). 

«День спорта»
14

июня
800-830 Сбор детей

Организационные мероприятия по приему  детей 
830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Зеленая аптека», Терроризм
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Беседа о важном: культурное наследие»
Соревнования «Сильные, ловкие, смелые» 

1200-1300  Общелагерное мероприятие, спортивное мероприятие.
Викторина «О Спорт, ты мир!»

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
11 день (среда). 

«День исторических открытий»
15

июня
800-830 Сбор детей

Организационные мероприятия по приему  детей 
830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Как вести себя с животными», правила ПДД
1000-1200 Отрядные дела, кружки

«Беседа  о  важном:  герои  нашего  времени –  Нургмагомед   Гаджимагомедов  И
Алексей Панкратов»
Экскурсия «Пост № 1»
Экологический десант

1200-1300  Общелагерное мероприятие, спортивное мероприятие.
Экскурсия  в МВЦ

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
12 день (четверг). 

«День Светофории»

16
июня

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему  детей 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья (по отрядам).

«Как вести себя с животными», правила ПДД
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Беседа сотрудником ГИБДД «Безопасное колесо»
Конкурс рисунка на асфальте «Умный пешеход»

1200-1300 Общелагерное мероприятие, спортивное мероприятие.
Познавательно-развлекательная игра «Дорожный калейдоскоп» по ПДД 

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
13 день (пятница). 

«День отца»

17
июня

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему  детей 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Что такое солнечный ожог?», Пожарная безопасность
1000-1200 Отрядные дела, кружки

«Беседа о важном: детская и подростковая литература»
«Театр юного зрителя», г.Пенза
Объединения доп.образования
Конкурс рисунков «Мой папа самый лучший»

1200-1300  Общелагерное мероприятие, спортивное мероприятие.
Спортивная игра Папа, мама, я – туристическая семья»
Просмотр  познавательных мультфильмов

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
14 день (понедельник). 

«День смелых и отважных» (День безопасности)
20

июня
800-830 Сбор детей

Организационные мероприятия по приему  детей 
830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья  и безопасности (по отрядам).

«Безопасное поведение на воде», Пожарная безопасность
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Плакаты, речевки
Конкурс рисунков на асфальте
Беседа с сотрудником ВДПО

1200-1300  Общелагерное мероприятие
Тематическая программа «Скажи пожару нет»

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
15 день (вторник). 

«День рекордов»
21

июня
800-830 Сбор детей

Организационные мероприятия по приему  детей 
830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Правила поведения на природе», Кибербезопасность
1000-1200 Отрядные дела, кружки

«Беседа о важном: государственные цифровые системы»
Подготовка к мероприятию «Бой –гёрл шоу»

 Викторина «Кто выше, кто сильнее»

1200-1300  Общелагерное мероприятие, спортивное мероприятие.
«Бой – гёрл шоу»  танцевальный батл    

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
16 день (среда). 
«День Памяти»

22
июня

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему  детей 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности  (по отрядам).

«Здоровый сон», Правила поведения на жд путях и в общественных местах
1000-1200 Отрядные дела, кружки

«Беседа о важном: день Победы»
Конкурс рисунка на асфальте
Помещение ДК «Знамя труда»

1200-1300  Общелагерное мероприятие, спортивное мероприятие.
Мероприятие, посвященное Дню памяти и скорби
Посещение ДК « Знамя труда»

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
17 день (четверг). 
«День Красоты»

23
июня

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему  детей 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Спорт любить – сильным и здоровым быть», Терроризм
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Подготовка номеров
Просмотр позновательных мультфильмов
Викторина « Скажи нет – терроризму!»

1200-1300  Общелагерное мероприятие, спортивное мероприятие.
Конкурсно-развлекательная программа «Мистер и Мисс Лагерь 2022»

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
18 день (пятница). 
«День развлечений»

24
июня

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему  детей 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Безопасное  поведение на воде», Пожарная безопасность
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Подготовка номеров
Спортивная эстафета

1200-1300  Общелагерное мероприятие
Развлекательная программа  « Я, ты,.он, она…»
Дискотека

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
19 день (понедельник). 

«День песен» Песенный марафон
«Голос»

27
июня

800-830 Сбор детей
Организационные мероприятия по приему  детей 

830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Детский травматизм», Укусы насекомых
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Подготовка песен 
 

1200-1300  Общелагерное мероприятие
Песенный  марафон  «Голос »

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
20 день (вторник). 

«День Дружбы»
28

июня
800-830 Сбор детей

Организационные мероприятия по приему  детей 
830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Берегите глаза», Правила ПДД
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Подготовка к закрытию лагерной смены
1200-1300  Общелагерное мероприятие

Просмотр номеров
Викторина «В здоровом теле- здоровый дух» 
Просмотр познавательных мультфильмов

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.



лагерь дневного пребывания детей  «Дружный»
МАОУ СОШ № 33 города Тамбова

Дата Время Содержание
21 день (среда). 

«День прощания»
29

июня
800-830 Сбор детей

Организационные мероприятия по приему  детей 
830-845 Зарядка
845-900 Линейка. 

Ознакомление с планом работы на день.
900-945 Завтрак.
945-1000 Минутка здоровья и безопасности (по отрядам).

«Закаливание воздухом», Правила поведения в общественных местах
1000-1200 Отрядные дела, кружки

Подготовка к закрытию лагерной смены
1200-1300  Общелагерное мероприятие

Гала-концерт,  посвященный закрытию лагерной смены
Почта пожеланий
Дискотека

1300-1345 Обед. 
1345-1400 Гигиенические процедуры.
1400-1600 Тихий час.
1600-1620 Полдник
1620-1700 Подвижные игры, уборка отрядных комнат.
1700 Уход домой.


