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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Hacrosiimass nporpamMma cocTaBi€Ha Ha OCHOBE IICMXOJIOTHYECKOU
MPOrpaMMBbl Pa3BUTHS TMMO3HABATEIBHBIX MPOIECCOB OOydarommxcs 5-9 Kiaccos
H.IT. JloxanoBo# «120 ypOKOB NCUXOJOTHYECKOTO PAa3BUTHUSI.

Jlannass pabGowass mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIIETYIOIIUX
JIOKYMEHTOB:

1. ®enepanpHoro 3akoHa «0O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparum» ot
29 nexabpst 2012 r. Ne 273-D3;

2. Ilpukaza MunucrepcTBa oOpa3zoBaHus U Hayku Poccutickoit denepanun
(Muno6pnayku Poccun) ot 30 asrycra 2013 r. N 1015  «O6
YTBEPKICHUH [Topsiaka OpraHu3aluu u OCYILIECTBJICHUS
o0pa30BaTeIbHON MESITEILHOCTH TI0 OCHOBHBIM 00ITIe00pa30BaTeIbHBIM
mporpamMmamM - 00pa3oBaTeNbHBIM MpOrpaMMaM Ha4daJIbHOTO OOIIETO,
OCHOBHOTO OOILIETO U CPEHEro 00IIero oopa3oBaHus»;

3. 3akona TamOoBckoit o6mactu ot 01.10.2013 r. Ne321-3 «O6
oOpazoBanuu B TamOOBCKO 001aCcTH;

OcHOBHOII 1eJb [JaHHOM mNporpamMmbl sBJsieTcsi:  (QopMHUpOBaHUE
MICUXOJIOTUYECKOro 0a3uca i TOJHOLEHHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTU peOeHKa,
CO37aHMe 30HBI OMIDKAWIIEro pPa3BUTUS ISl TPEOAOJEHUS HEJOCTATKOB
WHTEJUICKTYaTbHON  JCSITEIIbHOCTH, TIOBBIINICHHE YPOBHS OOIIEro pa3BUTHS
oOyyJaronuxcs, BOCIHOJIHEHHE MPOOEJIOB MPEAIIECTBYIOMIETO Pa3BUTHUS U
oOydeHHs, a Tak ke okazaHue nomomu nerssMm ¢ OB3 Ha ocHOBe co3naHus
ONTUMAJIbHBIX BO3MOXHOCTEH M yCJIOBHUH MPOSBICHUS JIUYHOCTHOTO MOTEHIMAa
pebeHka.

3apaum:

1. Koppekuuss u pa3BUTHE BBICHIMX [CUXUYECKUX (PYHKUIUH U
MO3HABATEILHOM JesiTenbHOCTU pedenka ¢ OB3:

. pPa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS;

. KOPPEKLHSI  KOHILIEHTPALlMM,  yCTOMYMBOCTH,  pacHpeaciieHHUs,
NEePEeKITI0YeHUs, 00beMa BHUMAaHMS;

. Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKHU;

. pa3BUTHE MaMSTHU (3pUTEIBHOM, CITyXOBOM);

. OIOCPEAOBAHHOIO 3alIOMUHAHUS

. pa3BuTHe (OHEMATUIECKOTO CITyXa M BOCIIPHUSITHS,

. pa3BUTHE MBILUICHHUS;

. Pa3BUTHE MBICTUTENbHBIX ONEpaLUii;

. pa3BUTHE MOHATUMHOTO MBIIICHHUS;

. pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS;

2. Koppekuus 1 pa3BuTre 3MOLMOHAIBHO — BOJIEBOM c(pephl: OBIaJeHHE

PETYJISITUBHBIM IOBEJICHUEM, Pa3BUTHE BHYTPEHHEW aKTUBHOCTH, (POPMUPOBAHUE
aJICKBaTHOM CaMOOIIEHKH, (OpMHUPOBAHUE TMOBEJACHUS aJEKBATHOTO COIMATIBHBIM
HOpMaM.
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3. ®opMHupoBaHHE KOMMYHHMKATHBHBIX (QYHKIUI: yMEHHE BIIAJCTh
BepOaIbHBIMU M HEBEpPOATbHBIMU CPEJCTBAMH Iepenayd WH(OpMAalUU, YMEHHUE
o0maTbes MoaaepKaTh 6eceny JUalor.

4. [loBbIlIEHHE MOTUBALIMK K YYEOHOU NEATEIBHOCTH.

OO0uas xapakTepucTHKa Y4eOHOro npeamera

OCOOEHHOCTBIO ~ JAaHHOW  MpOTpaMMbl  SIBJIIETCA  3aKJIaJbIBaHUE
AMOIIMOHANIBHO-JINYHOCTHOIO OTHOIIEHHUS K MOJyYaeMbIM 3HAHUSIM: CTPEMJICHUE
JI0Ka3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS, KPUTUUECKU OCMBICIIMBATh CBOM OTBET MU MHEHMSI
CBOMX  OJHOKJACCHHUKOB,  IOJOXHUTEIbHO-3MOLIMOHAIIBHO  OTHOCHUTBCS K
U3y4aeMoOMY MaTepuaqy ¥ K YYEHHMIO B IeJIOM, (OpMUPOBAHHUE aJeKBaTHOU
CaMOOLICHKH, 4YTO SIBJISIETCS HEOOXOAMMBIM JUIsl CTAHOBJIEHMUS MHPOBO33PEHHUS
yClIoBUEM (OPMUPOBAHUS HAIIPABJIEHHOCTH JIMYHOCTH 00yYarOIIUXCSL.

[Iporpamma paccuntana Ha 5-9 kiaccsl, 1 yac B Hegento, 34 yaca B roj.

IIpeanonaraemsbie pe3yJbTaThI:

. OBJIAJICHE HaYaJIbHBIMU II€PBUYHBIMHU HaBbIKAMU aJanTauuu (YMEHHUS
CIlylIaTh YYUTENs, YMEHHS B3aUMOJECICTBOBATh C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMMU);

. pa3BuTHE y peOeHKa JIF0O03HATEIbHOCTH, BHUMATEIBHOCTH, YMEHUS
3aMeydaTb HOBOE;

. MPOSIBJIICHHE JTUCUUIIMHUPOBAHHOCTH, TPYJOJIIOOME M YNOpCTBAa B
JOCTUKEHUHU MTOCTaBICHHBIX LEJIeH.

Cnoco0bl omnpenesieHusi pe3yJbTATHBHOCTH M JUHAMHKH Pa3BUTHA
JAeTel OTCIeKUBACTCS MO NMCUXO0JOTHYeCKMM METOAUKAM:

. Metonuka Ha ompeneseHue BepOaTbHOr0 abCTPAKTHOTO MBIIUICHUS
K. ﬁepaCHKa.

. Tect «JleBa u paBast croponb» K. [Inaxe.

. Meronuka «PykaBuukm».

. Meronuka «10 cnos» A.Jlypus.

. W cknroueHne JTumHero.

. Meronnka «Y30p noa IUKTOBKY».

. Meroauka «[Ipo6a Ha MO3HABATEILHYIO HHUIIUATUBY.

OcHOBHOe coJep:KaHHe NPOrPaMMbI
CopepxaHue NporpaMMbl COCTOUT U3 CIEAYIOIINX Pa3esioB:

. pa3BUTHE OLIYLICHUS;

. Pa3BUTHUE BOCIIPUATHSA;

. pa3BUTHUE BHUMAaHUS,;

. pa3BUTHE NIAMSATH;

. pa3BUTHE MBILLICHHUS,

. pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN;

. pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS,

. pa3BUTHE POU3BOJIBHOCTH;

. Pa3BUTHUA 3PUTEIBHO - IBUTATEIBHON KOOPAUHAIIUH;

. Pa3BUTHUS apTUKYJISLIHAU.



CTpyKTypa yPOKOB ICHUXO0JOTHYE€CKOr0 Pa3BUTHUSA

Marepuan kaxxaoro 3aHaTus paccuuTad Ha 40 MUHYT.

1. BBonHas yacTh. 3agayeid BBOJHON YacTH SABJISETCS CO3JIaHUE Y
OOyJaroIuMXcsl OMPECICHHOTO TOJOKUTEIFHOTO AMOIMOHAIILHOTO COCTOSTHUSI.
BaxHbIM MOMEHTOM BBOJHOM 4YacCTH SIBJISICTCS BBIIIOJHCHUE YNPAXKHECHUM IS
VIY4IICHWs] MO3TOBOM  JEATENBHOCTH. JIJIg  KaXkaoro ypoka MOAoOpaHbl
CIIELUANIbHBIC YIIPAKHEHUSI, CTUMYJIUPYIOIINUE T€ MCUXUUECKUE (PYHKIIUU, KOTOPHIE
MOJIJIEXKAT PA3BUTHUIO HA JAHHOM YPOKE.

2. OcHoBHas 4YacTh. TpEeHUpPOBKA MCUXMYECKHX MEXAHU3MOB, JIE)KAIIUX B
OCHOBE II03HABATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: TMaMsTH, BHUMAaHHS, BOOOPAKECHMUS,
MBIIUIEHUS. 3aJaHusi, HUCIOJb3yEeMbI€ Ha OTOM JTale 3aHATUS, HE TOJIBKO
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO 3THX CTOJIb HEOOXOAMMBIX KAaueCTB, HO M MO3BOJIAIOT,
HECSl COOTBETCTBYIOUIYIO IUAAKTUYECKYIO HArpy3Ky, yriayOJsiTh 3HaHUS PEOsT,
pa3HoO0pa3uTh METOABl M MPUEMBI MMO3HABATEIBHOU ACSATEIBHOCTH, BBIMOJIHATH
TBOpUECKHE YympaxxHeHus. Bce 3amaHus mogoOpaHbl TaK, YTO CTENEHb UX
TPYAHOCTA yBEIIMYMBACTCS OT 3aHATUA K 3aHiaTuro. J1g  JocTrkeHus
pasBuBatomero spdexra HEOOXOIUMO HEOJHOKPATHOE BBHITIOJHEHUE 3aJaHUM.
OpHako I MPEIOTBPAIICHUS CHIDKCHHSI HHTEpeca 00YyJaromuUXCsl K TTOBTOPHBIM
BBITIOJTHEHUSM OJIHOTO M TOTO >K€ 3aJaHusi 00ecneurBaeTcs pa3zHooOpazuemM
BHEIIIHETO O(POpMIICHUSI COICPKAHUS Psijia 3aJJaHU, HO COXPAHSIETCS €IMHCTBO UX
BHYTPEHHEW  IICUXOJIOTMYECKOW  HampaBlIeHHOCTH. Peamusyerca  npuHUUI
«crupaiany, T.e. BO3BpallleHHME K OJHOMY M TOMY K€ 3aJaHHIO0, HO Ha Ooiee
BBICOKOM YPOBHE TPYJHOCTH.

3. 3aknrouyuTenbHas 4acTh. 3ajlada 3aKJIFOYUTENbHON YacTU: MOJBEACHUE
UTOTOB 3aHATUA, OOCYXKJCHHE pE3yJbTaTOB pabOThl OO0YyYalOIUXCS H  TeX
TPYAHOCTEH, KOTOPbIE Yy HHX BO3HUK&JIM T[PU BBINOJHEHUH 3aJaHUN.
Cy1miecTBEHHBIM MOMEHTOM 3]IeCh SIBJISIIOTCS OTBETHI OOYYAIOIIMXCS Ha BOIPOC,
YyeM JK€ OHM 3aHMMaJluChb W YeMy HayyWwluChb Ha JIaHHOM Yypoke. B
3aKJIFOYUTENIBHYIO YaCTh 3aHATHUS TAK K€ BKJIIOYAIOTCS YIPAXKHEHUS HA JbIXaHUE,
paccnabiieHue, yIpaKHEHUS BBIOIHSAIOTCS MO MY3bIKY.

OcHoBoil 3aHATHH SIBJISIFOTCS KOPPEeKIHOHHO-PA3BUBAKOILME
YIPaKHEHUs, cienupuiecKue 1l Kaxaoro pasjaesa:

1. YopaxHeHus Ha pas3Butuhe owmyuneHus: «llociymai TtumunHy»,
«¥Y3Hai mo 3BYKYy», «Kakoro usera?», «llBeTHble mnosiocku», «HazoBu wu
npoBepb mnoctykuBanueMm, «llocnymai 3Byku», «lllepmiaBeie gomICUKU»,
«Mymsimme kopoOoukmn», « Tsxkenbie KOpoOOUKH.

2. VYnpaxuHenuss Ha paszBuTue Bocupusatus: «Omnpenenun Gurypy»,
«Hatinu onunakoBwie», «Haiinum omuOky», «HazoBu ¢uryps»y, «CoctaBb
burypy», «3aragounbie KOHTYpbI», «Halau ¢poTo».

3. YnopaxxHeHus Ha pa3BUTHE BHUMaHuA: «BpimonmHn komanay», «Kro
TouHee Hapucyer?», «Cnymai 3Byku yiunbe», «Bopmbon», «Kpectukw,
Toukn», « CHHXpOHHBIN cueT», «CobOntonail npaBuino», «Ha3piBail U cuuTaiiy,
«Haiigu cooruy, «Jlenaem BmecTe».




4. YupaxHeHus Ha pa3BuThe namsatu: « Marautohon», «Y Koro psn
JIIMHHEe?», «3anoMHu TouHO», «Hapucyil mo maMsatu», «3allOMHU U Halgm»,
«Tenerpaductsi».

5. YopaxHenuss Ha pa3Butue MbinuieHusa:  «KoHkperuzanus
nousatui», «llBeTHas cka3zka», «Haiinm oauHakoBeie», «Ha3Bath oOJHUM
cioBom», «CriocoObl MpUMeHeHus: mpeaMeTay, «Otramait cioBay, «Bopabdomny,
«CocraBiienne npeainoxeHui», «Halam oauHAKOBBIE W OTIMYAIOIIUEC,
«HazoBu nnpeameT», «Ilokaxxu 0IMHAKOBBIEY.

6. YropaxxHeHusT Ha pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUM:
«Packpace npaBunbHO», «Onpenenu durypy», «llepeBepau pucynok», «Haiiau
OJIMHAKOBBIE», «BbimonmHu mnpaBuibHO», <«OKuBble wnenoukm», «llocTtaBb
3HauYKW», «["'0BOpH mpaBUiIbHO», «I' 1€ CIPATATIUCh UTPYILIKUA?».

7. YnopaxHeHuss Ha pPa3BUTHE CAMOKOHTPOJISI W IPOU3BOJBHOCTH:
«O0pazer u MpaBuIo», «YUUTEIb — yYEHUK, YUCHUK — y4HUTEeIbY», «Ha30Bu u
MPOBEPH MOCTYKUBAHUEMY, «llepemyTaHHbIE TUHUNY.

8. YnpaxHeHus Ha  pa3BUTUA 3pPUTEIBHO- JBUTATEIbHOU
koopauHanuu: «I'me stor nomuk?», «IIpoBemu, He Kacascw!», «Crsmui
npakon», «MouHus» u «Peukay.

9. YnopaxxHeHus Ha pa3BUTHUs apTUKyJsiuuu: «IIpousHecu uuctoy.



TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Ne KoanuectBo
YpoOKa B Tema YpPoOKa 4acoB
pasaeJie
1 [IepBruyHas AMATHOCTHKA.

2 PasBuTHE CIIyXOBBIX OLTYLICHU.

3 Pa3BuTHE IPOM3BOILHOTO BHUMAHUSI.
Pa3BuTHE 3pUTENBHBIX OIIYIIEHUH.

4 Pa3ButHe npocTpaHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUHN
(ycBOGHHWE TIOHATHH «CIEAYeT 3a», «HAXOAWUTCS TIEPely, «CIIEBay,
«CIIPaBa», «KMEXJTY», KCBEPXY», KCHU3Y).

5 Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI
(ycBOGHHWE TIOHATHH «CIEAyeT 3a», «HAXOAWUTCS TIEPely, «CIIEBay,
«CIIPaBaA», KMEXIY», KCBEPXY», KCHU3YY).

6 PaszButue MIPOCTPaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN (onpenenenue
MECTOITOJIO)KEHUE 00BEKTa B CTPOKE U CTONOIIE).
Pa3BuTne NOHATUHHOTO MBIIJIEHHUS.

7 Pa3BuTHe yMEHUS BBIOIHATE CIIOBECHBIE TOPYIEHUS.
PasBuTHE CIIyXOBBIX OLIYHICHU.

8 Pa3Butne o0bemMa BHUMaHUSL.
Pa3BuTHe ocsi3aTeNbHBIX OLIYIIEHUH.

9 Pa3ButHe mpocTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUH (IOHUMaHHE TEPMUHOB
«BBIIIEY, «HIDKE», «ICBEEY, (IIPABEEy, KHAY, KHAMY, KIIOI»).

10 Pa3BuTHe c1yXxOBOro BHUMAaHHUS.
Pa3BuTHE HEMOCPEACTBEHHOM BepOAIbHON TaMSITH.

11 Pazsurtue MIPOCTPAHCTBEHHBIX MIpeICTaBICHUI (HampaBiieHUs
TIBIKEHU ).
Pa3BuTHne NOHSTUWHOTO MBIIIJIEHHUS.

12 Pa3Butne ymeHus aHamU3MpOBaTh M CPABHUBATH 00pasell.
Pa3BuTHE IPOM3BOJIBLHOTO BHUMAHHUSL.

13 Pa3BuTHE 3pUTENBHO-ABUTATEIBHBIX KOOPAUHAIIUH.
PasBuTue 3puTENbHON IPOU3BOJIBHOM MAMSITH.

14 PasBuTue 3puTenbHON NamMATH.
Pa3BuTHE NOHSITHUHHOTO MBIILICHUSL.

15 Pa3BuTue yMeHUsS BOCIpPUHUMAThH CIOBECHBIC YKa3aHUS U MOJYUHSTH
UM CBOIO JESTENBHOCTb.
Pa3BuTHE 3pUTENBHBIX OLUTYIICHUH.

16 PazButne ymeHHMs BOCHpPOHM3BOAMTH oOOpasen. Pa3BUTHE CIYXOBBIX
OLIYUIEHHUH.

17 Pa3BuTue mpou3BOIBHOTO BHUMAaHMs. Pa3BUTHE TOYHOCTH JBHXKECHUMN
(MaKpOIBIIKECHUI ).

18 PazButie 3puTenbHOrO BOCHpUSTHS (BbLIEICHUE (GOPMEI).
Pa3BuTHe ocsi3aTeNIbHBIX OIIYIICHUH.

19 Pa3BuTHe MbIieHus (a0CTparupoBaHue).
PazButune HENOCPEeJICTBEHHOMU 3pUTEJIbHON MaMSITH.

20 PasBuTuHe 3puUTENBHOIO aHANN3A.
Pa3BuTHE NOHSITUHHOTO MBIILJICHUSI.

21 Pa3Burtue IPOU3BOJIBHOI'O BHMMAaHMUS
(YCTOWYHMBOCTB M MEPEKIIOUEHHE).

22 PasBuTue 3puTENBHOIO aHaNM3a.
PasBuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUMN.

23 Pa3Butne ymeHus: BOCIIpOU3BOIAUTH 0Opasell.




PazButne SPUTCIIbHO -ABUT'ATCJIBHBIX KOOPAWHAIIUH.

24 Pa3BuTHE THOKOCTH MBIIIJICHUS.
PasButue MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS
(pacnipenenenue).
25 PasButHe nporieccoB aHamm3a 1 CHHTE3a (aHArPaMMBbl).
PazButue MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHHUS
(mepexiroueHune, YCTOMYUBOCTb).
26 Pa3zBuTHE IPOM3BOILHOTO BHUMAHUS (00BEM).
Pa3BuTHe npoCTpaHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUM (YCBOCHUE CIOBECHBIX
0003HauCHUH).
27 Pa3BuTHE NOHSATUIHOTO MBIIILJICHUSI.
Pa3BuTHE namsTH Ha MOCIEN0BATENbHOCTD ACHCTBUM.
28 Pa3BuTHe MBIIIIeHNS (POIIECCH CHHTE3A).
YMeHue ycTaHaBIUBATh 3aKOHOMEPHOCTH.
29 PasBuTue yMeHUs CpaBHUBATS.
Pa3Burtue HENOCPEJCTBEHHOM 3pUTEJIbHON MaMSITH.
30 Pa3Butne MbIuIeHUs (IIPOLIECCH CHHTE3A).
PasButue 3pUTEIBHO-IBUraTENIbHBIX KOOPIUHALINH.
31 @opMUpPOBaHUE MTPOLIECCOB CAMOPETYIISLIUH.
PasButHe 3puUTENHLHOTO BOCHPHATHS (BOCHPUSATHE (POPMEI).
32 PasButue BHUMAaHUS B YCIOBHSX KOJUIEKTUBHOM
JeSTEIbHOCTH.
PasButre ymenus konuposath oOpasell.
33 Pa3zBuTne mpou3BOJBHOrO BHHMaHUsA. Pa3BUTHE TOYHOCTH ABMKEHUN
(MakpOJIBUKEHU).
34 IToBTOpHAst TMarHOCTHKA

Y4yeOHO-MeTOANUECKOE 00ecIeueHue
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